
スマホ・パソコン・タブレットからすぐに見られて 

妊娠・出産・育児に活用できる♪ 

“インターネット版”フレフレ子育て読本 
 

妊娠おめでとうございます。 

薩摩川内市では、お母さん、お父さんの育児の手助けとなるよう“インターネット版”『フレフ

レ子育て読本』を掲載しております。 

手軽に情報が入手できる現代、様々な情報があふれ、「どの情報が正しいのかな？」と迷ってし

まうことも少なくないかもしれません。“インターネット版”『フレフレ子育て読本』では、保健師・

助産師・栄養士・歯科衛生士等の専門職が皆様に必要な情報をお届けします。 

妊娠・出産・育児等、その時々に合わせてご活用いただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                   時期ごとのお悩み解決します 

 

【アクセス先】 さつませんだい こそだてサポートネット フレフレ子育て読本 

https://kosodate-support-satsumasendai.jp/furefure-kosodate-book/ 

下記ＱＲコードからアクセスできます 

 

妊娠中に気をつけるこ

とって・・・？ 

母乳や離乳食に

ついて・・・  

からだと心の発達っ

て・・・？ 歯 の お 手 入 れ

は・・・？ 

赤ちゃん返りが心配 

いろんな情報があるけど

どれが本当・・・？ 

https://kosodate-support-satsumasendai.jp/furefure-kosodate-book/

