
駐車場は
こちら

子育ての悩みは
どこに相談すればいいの？

子育ての悩みを
まずは気軽に相談

そんな
ときは…

薩 摩 川 内 市

なないろ相談室

電話：0996 - 22 - 36 1 1
場所：川内駅コンベンションセンター

（ S Sプラザせんだい内 ）

時間：平日 ９：００～１７ ：００
（ 第 ３ 月 曜 日 は 休 館 日 ）

※相談でお越しの際は、事前に電話にて
ご予約ください。

★ＳＳプラザせんだい駐車場や
Ｄパーキングに駐車した場合は、
駐車券をお持ちください。

★各種教室や相談等をご利用の際、
ＳＳプラザやＤパーキングが満車
のときは、市民サポートセンター
まで連絡してください。
電話：（０９９６）２５－６２１０

薩摩川内市

各種教室や相談
は、「母子モ」から
オンライン予約
できます♪



どんな悩みもまずはご相談ください！！

妊娠

子育てに関する総合相談窓口

出産 産後・子育て

〇プレパパママ教室
沐浴や着替え、抱っこの
練習／妊婦ジャケット体験

〇マタニティヨーガ
対面・オンライン

来館しての参加もＯＫ
自宅で手軽に／ＺＯＯＭ
で参加

〇１～２か月児相談会
ベビーマッサージ／体重
測定／育児相談

〇産後も！
マタニティヨーガ
オンラインのみ

産後も自宅で気軽に
ZOOMで参加

なないろ相談室って
どんなところ？

妊娠前から
子育てまで

親 子 の 成 長 を 見 守 る サ ポ ー タ ー

子育てに寄り添って
子育てを応援します

妊娠～子育てまで

子育てに関わることの相談

▼なないろ相談室では、こんな支援をお届けします

・ 相談室での相談（事前予約制）

・ 電話相談
・ オンライン相談

◆産後～子育ての相談例

他にも、母乳・ミルク・離乳食について
子どもの遊び場などの地域の情報が欲しい

子どもの成長、発達について など

出産後から涙が出たり
イライラしたり…

どうして？

◆妊娠前～出産の相談例

初めての妊娠・出産で
不安がいっぱい

赤ちゃんが泣いたら
どうしたらいい？

〇新生児訪問
自宅への訪問／授乳や
体重の悩みを相談

〇産後３週間電話相談
産まれて３週間目の
赤ちゃんへお電話します


