
 

 

対象：市内在住の妊婦さん 

会場：すこやかふれあいプラザ（川内保健センター） 

時間：9：３０～11：００ 

内容 １回目 

２回目 

３回目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 持ってくるもの ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

１
回
目 

エプロン、三角巾 

フレフレ子育て読本 

母子健康手帳 

１２日 

（木） 

１７日 

（木） 

１４日 

（木） 

１２日 

（木） 

９日 

（木） 

１３日 

（木） 

１１日 

（木） 

１５日 

（木） 

１３日 

（木） 

２
回
目 

動きやすい服装 

タオル、飲み物 

フレフレ子育て読本 

母子健康手帳 

１９日 

（木） 

２４日 

（木） 

２１日 

（木） 

１９日 

（木） 

２３日 

（木） 

２０日 

（木） 

１７日 

（水） 

２２日 

（木） 

２０日 

（木） 

３
回
目 

フレフレ子育て読本 

母子健康手帳 
２６日 

（木） 

３１日 

（木） 

２８日 

（木） 

２６日 

（木） 

３０日 

（木） 

２７日 

（木） 

１８日 

（木） 

２９日 

（木） 

２６日 

（水） 

【問い合せ先】 

薩摩川内市子育て世代包括支援センター 

（市民福祉部 市民健康課 健康増進第２グループ） 

電話 ０９９６ ２２－８８１１ 

参加無料 

予約不要

だしのとり方・簡単でおいしい煮物（調理実習・試食） 

マタニティヨーガ（体験）※妊娠１６週以降で、医師から安静指示のない方が対象です。 

知っておきたい母乳育児のこと（助産師による講話） 
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