
日 曜日 　　　　　　活　　動 　

1 木 ♡ままケア♡～産後ケア～

2 金 おたのしみかい♪

3 土 にこにこデー☆彡

4 日

5 月 にこにこデー☆彡

6 火 身体測定・おやこ遊び 　

7 水 身体測定・おやこ遊び 　　　　　　

8 木 身体測定・おやこ遊び 　　　　　

9 金 十五夜のおはなし 　　

10 土 十五夜 　

11 日 休所

12 月 ♡ままケア♡～産後ケア～

13 火 「はがきを出そう」

14 水 「はがきを出そう」

15 木 「はがきを出そう」

16 金 にこにこデー☆彡

17 土 電話相談のみ（園庭・室内開放✖） 　　　　

18 日

19 月 敬老の日

20 火 リフレッシュルーム

21 水 リフレッシュルーム

22 木 リフレッシュルーム

23 金 秋分の日

24 土 休所

25 日

26 月 美健康アップ

27 火 １・２才　おやこ遊び

28 水 ０才　　　おやこ遊び

29 木 9月うまれお誕生会

30 金 にこにこデー☆彡

 持参して頂くもの　その他　　備考

☎お月様のおはなし。１０：３０～

☎

☎

あそぼっかお休み　園庭利用◎

対象･･･1才以上　汚れてもいい服で来てね。　着替え持参

あそぼっかお休み　園庭利用◎

☎おおきくなったかな？

☎おおきくなったかな？

園庭は使えません。

☎いっしょに遊ぼう～！妊婦さんも大歓迎！

☎

10:00～15:00　一人500円　あそぼっかお休み　　２才児

10:00～15:00　一人500円　あそぼっかお休み　　０才児

10:00～15:00　一人500円　あそぼっかお休み　　１才児

10:00～  おはよう　10:30～　 はじめましょう　12:00～　さようなら(あそぼっか)　～15:30
対　象

予約制
（8組）
予約制

（10組）

自由参加

自由参加 ☎いっしょに遊ぼう～！妊婦さんも大歓迎！

1才
（桃）

☎おおきくなったかな？

自由参加 ☎いっしょに遊ぼう～！妊婦さんも大歓迎！

０才
（赤）
2才

（黄）

予約制
（8組）

1才
（桃）
０才

（赤）
2才

（黄）

自由参加

予約制
【桃】
予約制
【赤】
予約制
【黄】

予約制
（8組）
1・２才

（桃・黄）
０才

（赤）

☎汚れてもいい服で来てね。　着替え持参

集合･･･10：20

☎汚れてもいい服で来てね。　着替え持参

自由参加 ☎みんなでお祝いしましょう🎉🎉🎉

自由参加 ☎いっしょに遊ぼう～！妊婦さんも大歓迎！

9月20日は敬老の日です。

コロナ禍でなかなかお会いできない方も

いらっしゃると思います。

そんな中、子どもからのプレゼントとして

おじいちゃんやおばあちゃんへはがきを

送ってみませんか？

写真や飾り物などもご持参下さい。

※63円はがき（または切手）

持参でお越しください。

☎･･･利用したい方は当日9時以降にお電話を下さい。

利用をこちらで制限する場合があります。
※新規の方は、事前にお電話が必要になります。

説明等がありますのでなるべく12時以降にお越し下さい。お願いします。

※８月までに登録・継続手続きが終了している方優先

子どもさんをお預かりします

あそぼっかお休み

予約制

５組リフレッシュルーム

【桃】１才児…9月20日 （火）

【赤】０才児…9月21日 （水）

【黄】２才児…9月22日 （木）

すくすくランド
令和4年度

子育て支援センター「すくすくランド」

TEL☎ 0996ー22ー5800

・奥から詰めて駐車して下さい。

・車への乗り降りの際は、お子さんと一緒に

安全にお願いします。

・駐車場での事故・盗難等につきましては

一切責任を負いません。ご了承下さい。

・活動は、急遽中止・変更される事があります

のでLINE、Instagramを確認後ご参加下さい。

・コロナ陽性者、濃厚接触者に該当した場合は

速やかにご連絡下さい。

キャンセルの連絡は

電話にてご協力下さい。

支援活動【豆の木 親子教室】

９月１４日（水） ・ ９月２８日（水）

いずれも保健センターで行われます。

あそぼっかお休み

園庭利用は

出来ます

・9月 1日（木）

・9月12日（月）

予約制

8組

♡ままケア♡～産後ケア～

『ご利用前にご確認ください』
●熱、咳、鼻水、嘔吐、下痢、発疹の症状はありませんか？ ●県外への外出、県外者との接触後5日以上経過していますか？

●身近にコロナ感染者が居ませんか？また接触していませんか？ ●濃厚接触者ではありませんか？

身体測定

6日・7日・8日は年齢別に身体測定をします。

大きくなったかな？？ 今の身長、体重を

記念に記録してみませんか？

今年の

十五夜は

１０日です

9月２０日は敬老の日です。写真や手形など

を飾っておじいちゃんおばあちゃんにはがきを

送ってみませんか？
６３円はがき、写真、シール等飾れる物を持参してね！

お知らせ

美健康アップ

日時 9月26日（月） 10：20集合

講師 矢野 加那子先生

(コンサルタント・プロモーション事業

カウンセラー・フリーMC・講師)

お肌のケア・ダイエット・病気予防・エイジングケア

免疫力アップ等相手の悩みに合わせて改善方法を

教える活動をされています。

今回は感染症対策「栄養と免疫力アップ」についての

お話です。

予約制

8組 地域子育て支援センター「すくすくランド」

ふれあい親子うんどう会は、

10月29日（土）東郷体育館

未就学児のみの参加となります。

小学生の参加は出来ません。

予約･･･9月1日～10月20日までに申し込み書

に記入して10/20までに提出してください☆

次回･･･10月7日,10月20日
10月の予約･･･9月26日 9時半から

秋は月がきれいで、お月見をするのに1番良い季節です。

「十五夜」には秋の収穫に感謝する意味もあり、

芋・お団子・ススキお供えします。

秋に採れるイモにちなんで、

「イモ名月」とも言われています。

お団子は月の形、ススキは魔除けを意味しています。

おうちでも

きれいなお月様を

見てくださいね。

サークルでも

十五夜にちなんだ、

お話し等予定しています。

はがきを出そう


