
1 日

2 月 にこにこデー☆彡・予約開始日

3 火 お花を植えましょう　

4 水 ままケア～産後ケア～

5 木 行こっか　タートル

6 金 にこにこデー☆彡　 .

7 土 パパサークルで消防署見学

8 日

9 月 にこにこデー☆彡　身体測定

10 火 親子でできる足揉み講座　　★

11 水 おててのおしゃべり

12 木 にこにこデー☆彡　身体測定

13 金 さかな食育

14 土 休所

15 日

16 月 にこにこデー☆彡　

17 火 ちよちゃんのわらべ歌

18 水 バルーンアートを楽しもう

19 木 1.2才親子あそび　スライム遊び

20 金 九電IHクッキング講座

21 土 休所

22 日

23 月 にこにこデー☆彡

24 火 お口を育てるお話し会

25 水 お口を育てるお話し会

26 木 ままケア～産後ケア～

27 金 木育～木のおもちゃで遊ぼう～

28 土 園庭開放・電話・LINE相談

29 日

30 月 誕生会「6月」

日 曜日 活　　動
対　象

(ネーム色）
 持参して頂くものその他　　備考

※予約開始は2日からです

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 汚れてもいい服で来てね。　植栽✿後自由遊び

予約制
（8組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（20組）

動きやすい服装・タオル・飲み物　10:20集合

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（13組）

消防署に見学に行きませんか？　　10:00集合

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（8組）

親子で足揉み体験してみませんか？　バスタオル持参10:20集合

予約制
（8組）

手話に触れてみませんか？　10:20集合　初心者歓迎

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

1才半以上
（6組）

川内保健センター　9：50集合　親子で食べれます

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（10組）

対象･･･11ヶ月未満の赤ちゃん集まれ～！　10:20集合

子ども25人 10:10集合　ふうせんで遊ぼう！

1・２才
（桃・黄）

汚れてもいい服で来てね。

予約制
（5組）

九州電力川内中央営業所　9：50集合

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（８組）

お口の中についてお話を聞いてみませんか？　　10:20集合

予約制
（８組）

お口の中についてお話を聞いてみませんか？　　10:20集合

予約制
（８組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（人数把握）

育英コミュニティセンター2階　10:10集合

電話・LINE・DMなどでの相談もできます。　園庭利用◎

自由参加 6月生まれさんをお祝いしましょう

※インフルエンザや溶連菌感染症・感染性胃腸炎等、子

どもがかかりやすく流行しやすい病気などが

広がらないように、手洗いうがいをしっかりと行い、周

りに感染しない様ご協力をお願い致します。

尚、咳・鼻水・熱などの症状がみられる場合の

皆様の安心・安全を守る為に、急遽活動内容を変更し

たり、お休みさせて頂く事があります。Instagram

「すくすくランド」でご確認下さい。

不明な点はセンターへお電話下さい。

支援活動【豆の木 親子教室】6月5日(木)・6月19日(木)

ＩｎｓｔａｇｒａｍのQRコード

「すくすくランド」で検索

地域子育て支援センター

すくすくランド

0996ー22ー5800（すくすくランド） 0996ー22ー3467（ 育 英 保 育 園 ）

利用時間 10：00～15：30 予約は毎月初めに支援センターに来て予約表に記入して下さい。

初めて利用される方は登録がありますので一度、9：00以降にお電話下さい。

令和7年

６月号

バルーンアートを楽しもう

日時･･･6月18日(水) 10:10集合

講師…バルーン作成 常盤道雄さん

動物など子ども達が喜びそうな

ものを風船を使ってもらえます。

見てみませんか？

予約制

10組日時 6月17日(火) 集合10:20

対象 11カ月未満の赤ちゃんたち

昔ながらの、親子で遊ぶわらべ歌遊びに

ふれてみませんか？とっても柔らかい

やさしいちよちゃんの声に癒されますよ。

ちよちゃんのわらべ歌

九電IHクッキング講座
日時…6月20日(金) 9:50集合 時間厳守！

場所･･･九電川内中央営業所 （マクドナルド横）

参加条件があります詳しくはスタッフにお尋ね下さい

予約制

5組

さかな食育

日時…6月13日(金) 9:50集合

場所･･川内保健センター

対象…1歳半以上児 (別室で託児）

講師…松ケ野先生

準備…エプロン・三角巾・飲み物・参加費無料

この機会にさかなについて一緒に考えて

みませんか？ 親子で一緒に食べてみてね♡

予約制

6組

～メニュー～

きびなごの南蛮漬け

鯖の炊き込みご飯

アレルギーの確認を！

♡ままケア♡～産後ケア～

6月4日(水)・26日(木)

産後ケアの間は

託児しています。
母子手帳・チケット持参

つんPay使用できます。

あそぼっか

お休み

園庭利用◎ 予約制

8組

～イベント予約について～

6月2日(月)10時以降に支援センターで直接各自で

予約表にご記入ください。3日(火)から 電話での予

約ができます。キャンセルの場合はお電話下さい。た

だし、産後ケアはいつでも電話予約可能。

親子でできる足揉み講座

予約制

８組

日時･･･6月10日(火) 10:20集合

講師･･･ SARON RIE 永原理恵先生

持ち物･･･バスタオル

足裏は、第2の心臓とも言われます。足裏を揉む

ことで体質改善、健康維持にも繋がるようです。

今回は夏バテに効果的な足揉み講座です。

日時･･･6月5日(木) 10:20集合

場所･･･タートルスポーツクラブ

御陵下町 現地集合解散

講師･･･上田 和也先生

準備･･･タオル・飲み物

動きやすい服装で来て下さいね

行こっか タートル
予約制

20組

パパサークル 消防署に行こう
日時…6月7日(土) 10:00集合

場所…薩摩川内市消防局防災研修センター

パパも一緒に、子連れでの

災害時の備えとして

地震体験や災害体験をしてみませんか？

見学をしたり消防車と写真も撮れるかも！

予約制

13組

木 育

日時… 6月27日(金) 10:10集合

場所･･･育英コミュニティセンター 2階
動きやすい服装・飲み物

「木育」とは、

木材や木製品のふれあいを通じて子どもの頃から

木の良さや利用の意義を学ぶ教育活動の事です。

木育体験もひとつのSDGｓになります。

今回は、木とくまの人形劇と木と山のおはなしの後

木のおもちゃで遊びます。

～木のおもちゃで遊ぼう～

もくいく

日時…6月11日(水) 10:20集合
手話に興味のある方、手話で歌や挨拶

をしてみませんか？ 初心者歓迎♡

なのちゃんママが教えてくれます★

予約制

8組

おててのおしゃべり

楽しくできる歯磨きの進め方・健康な歯にするための

お話や指導をしてくださいます 明るく元気な

鮫ちゃん先生が分かりやすく教えてくれますよ。

ぜひこの機会に歯磨きのコツを見つけてみませんか？

お口を育てるお話し会

日時…6月24日(火)・25(水) 10:20集合

講師…歯科衛生士 鮫島清夏先生

持参…歯ブラシ（本人用・仕上げ用）

フロス・歯磨きペーストやジェル

予約制

各8組

予約制

子ども25人

人数把握の為

参加希望者は

予約表に記入

人数制限なし

ボランティアママ大募集！

サークル活動★印での活動補助や託児等お手伝い

して頂けるボランティアママを随時募集しています。

是非ご登録宜しくお願い致します。 待ってます♡

7/7 七夕のお話 7/9・7/11. 感触遊び

7/8 エネルギー講座 7/23 お名前ロゼット作り

7/10  おててのおしゃべり 7/25 離乳食講座「中期」

7/15 えほんのじかん 7/31 誕生会

7/16 子連れ防災講座

７月後半から水あそびがあります
変更の可能性

有ります

お名前ロゼット作り

７月23日・８月5日にお名前ロゼット作りを

計画します 希望の方は文字フォントや形態を

選んで教えて下さい。締切は、6月20日です。

詳しくはスタッフにお尋ねください。
予告

もく いく


