
  
 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

すわママ  

ももえ先生より 

（看護師・助産師） 

   新年あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします！ 
 

昨年はすわっこにあそびに来てくださり、たくさんの笑顔を見ることができて感謝の気持
ちでいっぱいです♡今年もあそびにきてくれた親子がホッとくつろげる空間と、様々な活
動を通して子ども達の成⾧を一緒に見守れたら嬉しいです ێۍی 
今年も『すわっこ』をよろしくお願いいたします。 
 

おたんじょうび会（１２・１月うまれ） 
日時：１月１４日（水）１０：３０～ 

１２月・１月うまれのおともだち 

のみの参加になります。お子様の 

お誕生日を一緒にお祝いしましょう！ 

 

 

 
 

 

子育て講座 IH クッキング体験 
日時：1 月２０日（火）10：00～ 

場所：九州電力川内営業所（3 号線マックさん横） 

9 時 50 分現地集合・現地解散（12 時くらいまで） 

九州電力川内営業所さんによるクッキング体験で

す。予約時アレルギーチェックをお願いします。 

持ち物：エプロン・タオル・飲み物・個別で 

    離乳食が必要な方は準備をお願いします。 

 

わらべ歌 講師 

芝原 千代子先生 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

月     火     水     木     金 土 

    1 2 3 

 

5  10：00～ 

ほのぼのデー 

 

6  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

7  
ほのぼのデー 

8  10：30～ 

ベビーマッサージ 

 要予約 8 組 

 

9  10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

１0  

ほのぼのデー 

１2 １3  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

  要予約 

１4  10：30～ 

12.1 月生まれ 

お誕生日会 

要予約 

15  10：30～ 

親子でタートル 

川内タートル 

スポーツクラブ 

要予約 5 組 

１6  10：30～ 

子育てサロン 

ゆっぴぃ 

樋脇保健センター 

１7 

電話相談 

 

 

19 10：30～ 

音楽あそび 

20  10：30～
★YOGA（ヨガ） 

★九電 IH 
クッキング 

要予約 

21  10：30～ 

わらべ歌遊び 

22  10：30～ 

ハイハイ教室 

（３か月～） 

要予約 3 組 

23 

ほのぼのデー 

 

24  

ほのぼのデー 

26 産後ケア 

①9：30～ 

②10：30～ 

③11：30～ 

要予約 

27  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

28  10：30～ 

足型製作 

人数把握の為 

要予約 

29  10：30～ 

しょうごティーチャー

とふれあい遊び 

30  10：30～ 

エネルギー講座 

要予約 

31 

電話相談 

  

地域子育て支援センター通信 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和 7 年度 第 9 号 １月 5 日（月） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

〈活動の流れ〉 

10：00 開所 

10：30 おあつまり 

あいさつ 

その日のあそび 

11：45 おやつタイム 

12：00 室内・園庭開放 

      （あそびにきてね） 

15：00 閉所 

すわっこ写真館 

クリスマス会 

わらべ歌あそび 

ヨガ託児 

手形・足形アート 
日時：１月２８日（水） 

１０：３０～ 

お子様の可愛い手形 or 足形
を形に残してみませんか？作
品の見本はすわっこに展示し
ておきますね！ 

※人数把握の為要予約 

豆の木 
8 日 
22 日 

おはなし会（郷土館） 

クリスマス リース作り 

子育てサロンゆっぴぃ 
日時：１月 16 日（金）１０：３０～ 
場所：樋脇保健センター 
内容：豆まきごっこ～鬼のお面作り～ 

節分に備えてオリジナルの鬼を親
子で作ってみませんか？ 

おはなし会 
日時：１月９日（金）10：30～ 

場所：樋脇郷土館 

おはなし会の後季節の 
製作もあります。親子 
でどんな絵本に出会える 
かな？    

音楽あそび  ゆうき先生 
日時：１月 19 日（月）10：30～ 
対象：1 歳～ 
親子でピアノの音に合わせてからだを動
かしましょう♪楽しいリトミック体験し
てみませんか？ 

      

 

九州電力エネルギー講座 
（暮らしと放射線・放射線測定） 

日時：1 月３０日（金）10：30～ 
場所：すわっこ 
普段、なにげなく生活しています
が放射線についてもう一度お話を 
聴いてみませんか？ 

★１５日の親子でタートルは１歳児以上のお友だちが対象

になります。よろしくお願いします。 

✭１月の予約は５日から行いますので宜しくお願いします。 

食育講座 


