
 ２月２２日（金）のプログラム
対象：0，1歳の親子

成長の記念として手形はいかがですか？

簡単な制作と手形で可愛い壁掛けを作ろう！
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手作りのケーキでお祝いしましょ！

参加希望の方は、予約をしてくださいね♪
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川内すわこども園地域子育て支援センター

tetote-てとて

　

ベビーマッサージ

 ２月１５日（金）のプログラム

親子で
キッドビクス

大きく
なったかな？

親子でヨガ

tetoteスケジュール

赤ちゃんにとってお母さんの手は、まほうの手。 

 ２月８日（金）のプログラム

オススメプログラム！

２月の

　

利用するには

お問いあわせ
（運営主体：社会福祉法人 諏訪福祉会）川内すわこども園 地域子育て支援センター tetote-てとて-

　

　

（一家族100円）

親子で
わらべうた

お誕生日
おめでとう！

講師： 井上 千恵子 ・芝原 千代子

時間：１０：３０～１１：２０

10：40～11：10

要予約！

講 師： 徳丸 さおり 先生

準 備：運動できる服装・飲み物

一時預かり

Let's 

　クッキング

プログラム
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自由にあそぼ

園庭開放

プログラム

プログラム

プログラム プログラム

ボディーケアday

プログラム

　

（0さいから就学前）

　 　

かなこ
せんせい
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ママいきいきリフレッシュは２/１（金）の９時より電話予約開始！

定員は５名です☆

育児相談日

つどいの広場

 ２月５日（火）のプログラム

園庭開放

自由にあそぼ

自由にあそぼ

園庭開放

プログラム

つどいの広場

プログラム

親子でタートル

プログラム

タートル集合です

要予約！

豆まき会

園舎開放 プログラム

プログラム

ママいきいき

リフレッシュ

講 師： 中野 かなこ 先生

準 備：運動できる服装・飲み物

 ２月１９日（火）のプログラム

親子で一緒に作ってあそぼう！

要予約！

ほっとデー

園舎開放

チョコ作り
バルーンアート

予約！

ファミリーコンサート

プログラム

つどいの広場

自由にあそぼ

園舎開放

要予約！

ひなまつり制作

プログラム

 ２月２８日（木）のプログラム

10：30～

10：30～

プログラム

準 備：エプロン・三角巾・包丁・まな板 ２月２６日（火）のプログラム

10：20～

園庭開放

要予約！

10：30～

予約！

 ２月２１日（木）のプログラム



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆２月の予約が必要な活動 

・・・お誕生会・チョコ作り・手型アート（２日前までに予約してください） 

・・・ボディーケア・ベビーマッサージ・親子でヨガ・ファミリーコンサート（随時受け付けています） 

☆１２日の「大きくなったかな？」は身体測定を行います。気軽に遊びにきてくださいね♪ 

☆園庭開放「自由にあそぼ」の日は、怪我のないようにお子様の見守りをお願いします。 

☆園舎開放「つどいの広場」の日は、お部屋の中でも園庭でも遊べる日です。お弁当を持って遊びにきてみませんか？ 

☆園舎前の駐車場がいっぱいの場合は、園舎の裏にある駐車場をご利用ください。 

 

親子でタートル 

 

寒い日も多く、体調が心配される季節でしたが、たくさん

のお友だちが遊びに来てくれました♪やはり“子どもは風の

子！”ですね(^_^.) 

子どもたちはお友だちとの関係が育ち、「一緒にあそぼっ」

と誘い合い、一人遊びから小さな集団での遊びに変化してき

ています。お喋りも上手になり、ごっこ遊びが盛り上がって

いるこの頃です♪ 

お誕生日おめでとう♪ 親子でわらべうた♪ 

 

ベビーマッサージ 

 

 

 

ボディーケア day 

ボディーケア day 
家事・育児に忙しいママ！ 

たまには息抜きも大事♡ 

簡単な体操やストレッチで

体をほぐしにきませんか❓ 
【時間】 

10：10～10：50 (8 名) 

11：00～11：40 (8 名) 

どちらかご希望の時間で 

予約してくださいね♪ 

※託児の必要な方は予約時 

に声をかけてください。 

ママいきいき 

リフレッシュ！ 

美容室やお買いものなど自

分の時間を楽しんでリフレ

ッシュしてみませんか⁉ 
日 時⇒２月７日（木）  

9：30～14：00 

料 金⇒ひとり 600 円  
 

※１歳のお子さまから利用でき

ます。利用希望の方は電話に

てお問合せください。 

今年も「おかあさんといっしょ」「ブンバ・ボー

ン！」の作詞・振り付けなどをしている“たにぞ

う”さんをお招きして、ファミリーコンサートを

行います‼ 

うたあり！絵本コーナーあり！トークあり！笑

いあり！の楽しい時間を過ごしてみませんか？  

たくさんのご参加お待ちしております♪  

 

餅ピザクッキング 

Let’s クッキング 
 コロッケ＆サラダ 

なんと川内すわこども園の園長先生は、栄

養士‼ おいしくて、簡単に作れちゃうレシ

ピを公開！興味のある方はぜひご参加くださ

い♡調理中は託児いたします。 
 

参加費→食事をする人数×100 円 

持ってくるもの→ まな板・包丁・エプロン・

三角巾  

２月４日（月）の 9 時より予約開始です！  

１０組になり次第、受付終了となります。 

時 間：10：15 から

※汚れてもいい服装での参加をオス

スメします。 

準備物：ボウル


