
 

 

 

 

 

【住 所】薩摩川内市平佐町３６６９－１－B 棟 

【電 話】080―2779－6723 

                         【通常開所時間】9：00～14：00 

（電話相談は 15：00まで受付） 

   木々や花々が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じる季節となりました。いよいよ今年度も残りわずかと 

なりましたね。この１年でたくさんの出会いと別れがありました。ぽけっとではそんな様々な心境の親子に 

寄り添いながら一緒に楽しい時間を過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

       

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

  

 

     

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

       

２８ ２９ ３０ ３１    

       

○P マークで表示 

表示マークの見方：   →自由開放日     →35歳以上ママの日     →妊婦さんの日    →０歳児の日 

→お父さんと子どもの日     →要予約者限定の日        ➝妊婦さんと０歳児親子とのふれあいの日 

衛生点検日 

ミシンの日 

＜３月の予定＞ ※駐車場が園行事等により混雑する恐れのある日を         しています 

Ⓟ 

ミシンの日 

春分の日 

カレンダー作り 

（２歳以上） 

身体測定week 

Ⓟ 

※２月も開所状況については、沢山のご理解とご協力を頂き有難うございました。ぽけっとは、今後も引き続き 

常時 5 組の利用制限を設け開所致します。ランチタイムの利用も可能です。ご利用方法は予約制ではなく、 

先着順となります。完全予約制の個別支援日もございますので、計画的にご活用頂けたら幸いです。 

★事前に電話での人数把握伺いも対応しております☆ 

 

 新規さん 

いらっしゃ～い 

 

パパとおいでー 

 

 新規さん 

いらっしゃ～い 

 

午 後 

個別相談・支援 

Ⓟ 

初めてご利用登録をされる方は「新規さんいらっしゃ

～い」の日を事前予約下さい。電話にて日程調整させて頂

きますので、利用方法や活動趣旨をご理解頂いた上で、申

請頂けたらと思います。まずは気軽にお電話下さい。 

10ヶ月～18ヶ月

の baby 

かわいい製作 かわいい製作 

親子 

ふれあい体操 

Ⓟ 

Ⓟ 

先生あのねの日 

訪問支援 
午後 

10 ヶ月未満 

の baby 

＆ 

 訪問支援 
午後 

Open Park 

ミシンの日 午 後 

個別相談・支援 

の baby 

＆ 

 

10 ヶ月未満 

わくわくタイム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子アロマヨガ In 幼稚園ホール 

 

 

 

 

イベントへの申し込みは３日前までに必ず本人が 

行って下さい。病気等によるやむを得ないキャンセル

は、キャンセル待ちの方を考慮し、前日の朝までに 

お願いします。詳細は室内掲示板をご覧下さい。 

また、不明な点は職員までお問い合わせ下さい。 

 

３/２（火）  ９：３０～１１：００ 

９（火） １２：３０～１４：００ 

２４（水） 午前午後 各先着２組 

 
＜持ち物＞裁縫道具、お好みの布、糸、ボビン 

初心者でも大丈夫！ミシンの使い方から 

一緒に寄り添います。おしゃべりを楽しみな 

がら夢中になれる楽しい時間を一緒に過ごし

ましょう。 

 

ミシンの日 

いつも子育てに奮闘しているママ。時には 

パパやおじいちゃんを誘って遊びに来ません

か？今月はパパと一緒に近くの公園へ遊びに 

行き、たくさん遊びましょう♪ 

パパとおいでー 

 
３/６（土） １０：００～１１：３０  

９：３０～９：４５受付  先着５組 

先生あのねの日 

３/８（月） １０：００～１１：３０ 

＜対 象＞ 親子 先着５組 

 小川昇二先生を迎え、一緒に遊びながら、 

子どもとの関わり方や遊び方、子どもの特性に

ついて一緒に考えてみませんか？声掛けの 

ヒントも見つかるかもしれませんよ！ 

子どもの成長を作品にしませんか？2 歳以上 

は毎月カレンダーを製作しています。親子製作 

になりますので、お子さんと一緒にぜひご参加 

下さい。0.1 歳児は手形や足形で季節ごとに 

作品を作っていきます。時間帯は室内の予約簿 

をご確認の上、ご予約下さい。 

ぽけっとに通って頂き、親子共々交流を深めた

方々(事前予約者のみ)へ、リフレッシュ時間と 

して還元いたします。ぜひご活用下さい。 

わくわく Time (託児)  

３/１９（金）９:００～１１:３０ 

 

＜要予約＞対象：ポイントカードが貯まった方（無料） 

＜時 間＞希望時間２時間以内  

※前月２０日までに申し込み手続きが必要です！ 

カレンダー作り・かわいい製作  

 ３/１５（月） 

１６（火） 

３/２６（金）２歳以上対象 

０・１歳対象 

樋脇にあります“ひがし農園”へいちご狩り 

に行きます。ひがし農園は良質な有機肥料に 

こだわり、減農薬栽培に努めています。いちご 

狩りの後は近くの公園で遊んだり、みんなで 

ランチタイム♪楽しい時間を一緒に過ごしま 

しょう。（雨天時変更有） 

 

Open Park 

３/３０（火）いちご狩りに行こう 

    １０：００～１４：００ ９:５０（現地集合） 

＜対 象＞１歳以上の親子 先着４組 

＜持ち物＞タオル、着替え、水筒、帽子、弁当 

     持ち帰り分 250 円/㎏の予算 

 

in ひがし農園＆丸山公園 

＜持ち物＞動きやすい服装、室内履き、水筒など 

高附恵子先生を迎え、元気が出る曲に合わせて 

体を動かしたり、親子でふれあったりします。 

一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

ぜひ、ご参加下さい。 

３/２３（火） １０：００～１１：３０ 

９：３０～９：５０ 受付 （現地集合） 

＜対 象＞１歳半以上親子 先着１５組 

親子ふれあい体操 In 幼稚園ホール 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

本年度はベジライフ活動として、食に関する絵本を 

毎月紹介します。お楽しみに！ 

 

「３歳～」 

「０歳～」 

 表紙のれいぞうこのドアを開けると、中にはおいしそうなものがいっぱい。 

「ぎゅうにゅうさーん」と呼ぶと、「はーい」とぎゅうにゅうさんがとびだ

してきます。呼びかけと答え、リズミカルな擬音語をくりかえし、最後は 

できあがったおいしいごはんを満面の笑顔で「いただきまーす」。親子で 

一緒に楽しめる、初めての読み聞かせにぴったりの赤ちゃん絵本です。 

「あけて・あけてえほん」シリーズとして、れいぞうこの他に、おしいれ、 

おふろ、ひきだし、といれ、なども出ています。丸くて黒い目と赤い口、 

とってもシンプルなお顔ですが、なんとも気になって、つい開いてみたく 

なりますね。 

個別相談・支援  

 子育ては一人でできるものではないので、お子さんを遊ばせながら、子育ての悩みや相談など 

ゆっくりお話を聞かせて下さい。また、普段できないことやしたいことなど個別で支援もしてい

ます。ためらわず、まずはお電話下さい★(*^-^*) 

いたずら紅白まんじゅうが、あんな子からこんな子まで、おしくらまん 

じゅう。こんにゃく、なっとう、ゆうれいまで登場！おされたみんなは 

どうなる？！ページをひらいて、ひゃあびっくり！！ユーモラスな表情や 

リズム感のある文章がとても面白く、何度読んでも楽しい、読み聞かせにも 

最適です。友達と一緒に動きを真似して楽しむことのできる踊り出したくな 

るような不思議な絵本です。 

ひよこの日 

 ３/３（水）  

２５（木）    

１２（金）１０ヶ月～１８ヶ月の baby 

ひよこの日を月齢別で開所致しますので、 

お子様の月齢に合わせて遊びにいらして 

下さいね。 

身体測定 Week♪ 

 
３/１５（月）～１９（金） 

 
    身体測定Weekでは和室に測定器を 

   常時準備しておりますので、母子 

手帳ご持参の上、測りに来て下さいね！この 

週間は年齢関係なく、いつでも測定できます。 

１０ヶ月未満の baby（プレママデー） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お花紙を小さく丸めて豆を作ったり、手形で鬼を作ったりして 

節分のカレンダーを親子で作りました！ 

一緒に遊びながら 

ママ達の話しに 

耳を傾けて 

いらっしゃいました 

入園グッズ作りも終盤！一つ一つ出来上がっていくのが楽しみですね！ 

 
ママ 

ありがとう♡ 

 
一緒に中に 

入ってみよう 

音楽に合わせて体を 

たくさん動かしたり、 

競争したり、 

とても楽しい時間を 

みんなで過ごしました♪ 

 
ママ 

くすぐったいよ～ 


