
バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

 

 

エネルギー講座 
 

 

 

  

  

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   月     火    水    木    金    土 

２ 

お正月休み🎌 

3 

お正月休み🎌 

4 

ほのぼのデー 

5 

ほのぼのデー 

６   

ほのぼのデー 

 

 

７  

ほのぼのデー 

９  10  10：30～ 

ＹＯＧＡ（ヨガ） 

保健センター 

要予約（5組） 

11 10：30～ 

わらべうた 

あそび 

要予約（5組） 

12  10:30～ 

ベビー 

マッサージ 

要予約（5組） 

13 10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

 

14  

ほのぼのデー 

16 10：30～ 

音楽あそび♪ 

要予約（5組） 

 

17 10：30～ 

ＹＯＧＡ（ヨガ） 

保健センター 

要予約（5組） 

18要予約（5組） 

オリジナルの 

アロマを作ろう！ 

九電川内営業所 

19  9：30～ 

産後ケア 

要予約（3組） 

20 保健センター 

子育てサロン 

ゆっぴい 

要予約（10組） 

21  

園庭開放 

23 10：30～ 

カレンダー製作 

要予約（5組） 

 

24 10：30～ 

ＹＯＧＡ（ヨガ） 

保健センター 

要予約（5組） 

25 10：３0～ 

エネルギー講座 

要予約（5組） 

支援センター内 

26  10:30～ 

タートル 

川内タートル 

要予約（5組） 

27 川内すわ 

ママ＆ベビー 

フィットネス 

要予約（5組） 

28 10：30～ 

骨盤体操 

要予約（5組） 

30  10：30～ 

カレンダー製作 

要予約（5組） 

 

31 10：30～ 

ＹＯＧＡ（ヨガ） 

保健センター 

要予約（5組） 

 

☆前日まで親子共に発熱及び咳、鼻水、下痢等の症状がある方の利用はご遠慮下さい。 

☆新型コロナウイルス感染拡大状況により、急な日程・内容の変更、中止もあることをご了承ください。 

☆来所時には検温・手指消毒・マスクの着用へのご協力をよろしくお願いいたします。 

地域子育て支援センター通信 

あけましておめでとうございます！ 
お母さんや子ども達にとって、笑顔あふれるステキな年になりますように☆ 
今年も感染対策に気を付けながら、みなさんと一緒に楽しく、笑顔いっぱいの支援
センターにしていきたいと思います。令和 5年もたくさんのおともだちにお会いできる
のを楽しみにしています。よろしくお願い致します。 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和５年度 第１０号 1月４日（水） 発行 

看板が目印！ 

入口はこちらから 

 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 
樋脇町市比野 550 

 

音楽あそび♪ 
中原 ゆうき先生 
日時：1月16日 10:30～ 
場所：支援センター内  
対象：１歳以上 
＊親子で音楽に触れ 
あいましょう♪ 
    

 

すわママ 
ももえ先生 

子育てサロンゆっぴい  
日時：１月２０日 10:00～ 
場所：樋脇保健センター 
ミニミニサーキット 
いっぱい体を動かそう！ 

 
 

 

すわっこ 
通信 

ゆっぴい（クリスマス会） 

 
タートル 

 

★予約は１月４日（水）午前 9時

30分より受付いたします。 
 豆の木 
１１日・２５日 

 あけましておめでとうございます。 
みなさん年末年始をどのように過ごされたでしょうか？初めてのクリスマ
スに初めてのお正月、そしてお年玉。たくさんの初めてを体験されたお
母さんと赤ちゃんの姿が浮かんできます。また、初めての体験を聞かせ
てくださいね。20２３年もたくさんのお母さんと赤ちゃんにお会いできるの
を楽しみにしています。よろしくお願い致します。 

音楽あそび 
 

カレンダー製作 
日時：1月 23日・30日  
時間：10:30～ 
場所：支援センター内 
＊オリジナルのカレン
ダーを作りませんか？ 
お子さまの写真をご持
参ください。 
    
 

オリジナルの 
アロマを作ろう 

日時：1月 18日 10:00～ 
場所：九電川内営業所  
＊託児あり 
 （飲み物・着替え・オム
ツ等ご持参ください。） 

    

 

エネルギー講座 
日時：1月２５日 10:３０～ 
場所：支援センター内  
電気のしくみ（手回し発電体験） 
おみやげもあるよ♪ 
遊びにきてね☆ 
    

 

カレンダー製作 

 


