
  

 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

   月     火     水     木     金    土 

 １ １０：３０～ 

アートであそぼう 

 

要予約５組 

２ １０：００～ 
パラコード 

ワークショップ 

要予約 

３ 

ほのぼのデー 

５ １０：３０～ 

ママ＆ベビー 

フィットネス 

可愛コミュニティ 

要予約 

６ １０：３０～ 

YOGA(ヨガ) 

樋脇保健センター 

要予約 

７  

ほのぼのデー 

８ １０：３０～ 

ピラティス 

樋脇保健センター 

事前予約者のみ 

９ １０：３０～ 

おはなし会 

１０ 

電話相談 

１２   

 

１３ １０：３０～ 

YOGA(ヨガ) 

樋脇保健センター 

要予約 

１４ １０：００～ 
子どもも 
食べられる 
郷土料理 
樋脇公民館 
要予約５組 

１５ １０：３０～ 
親子でタートル 

川内タートル 

スポーツクラブ 

要予約５組 

１６ １０：００～ 
子育てサロン
ゆっぴい 

樋脇保健センター 

１７  

ほのぼのデー 

 

１９ １０：３０～ 

ベビーマッサージ 

 

要予約８組 

２０ 
ハロウィン製作 

（足型製作） 

２１ 

ほのぼのデー 

２２ １０：３０～ 

ピラティス 

樋脇保健センター         

事前予約者のみ 

２３ １０：３０～ 

しょうごティーチャーと

ふれあい遊び 

２４ 

ほのぼのデー 

２６ １０：３０～ 
ハイハイ教室 

 
要予約３組 

２７ １０：３０～ 
YOGA(ヨガ) 

 

樋脇保健センター 

要予約 

２８ ９：３０～ 
産後ケア 
①９：３０～ 
②１０：３０～ 
③１１：３０～ 

２９ １０：３０～ 

ピラティス 

樋脇保健センター 

事前予約者のみ 

３０ １０：３０～ 

ハロウィン 

パーティー 

要予約 

３１ 

ほのぼのデー 

                                                                        

地域子育て支援センター通信 薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和 8年度 第 7号 ９月末 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

 

 アートは、心が動いたことや思いついたことを、自分らしく表現すること。 

新聞紙を丸めたり、キャップをならべたり。 

「何を作る？」と決めなくても、触って、試して、思いついたことを楽しむだ

けで十分アートです！「上手だね」ではなく、「おもしろいね！」「すごい

ね！」と、子どもの発想を一緒に楽しんでみてください。「やってみた

い！」から生まれる小さな体験が、子どものアートにつながっていきます。 

アートの日 
ゆうじ先生（アートディレクター） 

〈活動の流れ〉 
10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日のあそび 

12：00 室内・園庭開放 
   （いつでもあそびにきてね） 
15：00 閉所 

予約は１０月２３日（金）午前１０時より随時受付いたします。 
たくさんのご予約お待ちしております      

すわっこ通信 
  

🍀パラコード～ワークショップ🍀 

日時：１０月２日（金） １０：００～ 

講師：N コードさん 

 

※材料費：500円・800円・1000円 

※要予約：前半 4名・後半 4 名 

 

昨年も大好評のパラコード       

今年は、ストラップとしてワークショップを 

することになりました！ 

 

※お値段によって、作る 

ストラップが変わって 

来ます。 

 少しずつ暑さもやわらぎ、秋の訪れを感じる季節になりました。朝夕は涼しくなり、戸外で

過ごしやすい日も増えてきましたね。すわっこでも、親子で秋を感じながら楽しめる活動を 

予定しています。１０月はハロウィンのイベントもありますので、ぜひ遊びにきてください♪ 

たくさん遊んで、たくさん笑って、親子で楽しい時間を過ごしましょう♡ 

今月も皆さんにお会いできることを楽しみにしています       

 

 

 

 

8.9月生まれの誕生日会 

離乳食試食会 

IH クッキング 

 

 
           ハロウィン       
 日時：10月 30日（金）10：30～ 
 場所：すわっこ 
写真撮影・ゲーム遊び・製作などコーナー 
遊びをみんなで楽しみましょう♡ 
仮装をして遊びに来てね！ 
人数把握の為、予約をお願いします。 
 

 

敬老の日のプレゼント製作 

 

 
 

子育てサロン ゆっぴい 
（季節の工作～ハロウィン～ 

仮装写真撮影会） 
日時：１０月１６日 10：00～ 
場所：樋脇保健センター 
ハロウィン製作の後、親子で楽しい
撮影会をしましょう！ 
仮装をして遊びにきてね☆彡 

樋脇郷土館おはなし会 
日時：１０月９日（金） 10：30～ 

場所：樋脇郷土館 

樋脇郷土館には素敵な絵本がたくさん

あります。親子でゆっくり絵本を楽しみ

ませんか？おはなし会の後は季節の製

作をします♪郷土館に遊びにきてね☺  

 

 
 

豆の木

8日・22日

☆ 

９月のアートの日 

アートの日 

うちわを作ろう 

子どもも食べられる郷土料理 
 日時：１０月１４日(水) １０：００～ 
 場所：樋脇公民館 
 持ち物：エプロン、三角巾、マスク 
   
 メニュー：鶏飯 
       黒糖蒸しパン 
 
食生活改善推進員さんと一緒に、子ども 
(幼児さん)も喜んで食べられる郷土料理を 
作って食べたいと思います。 
家では、なかなか作る機会がなかったり 
するので、この機会に一緒に作りませんか？ 
 

要予約５組 

◎毎週木曜日のピラティスは事前受付
けした方のみの参加となりますのでご
了承ください。 

◎プログラムのある日でも午後は通常
開所です。 

 
 


