
  
 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

時計製作（足形アート） 
日時：6 月 9 日 10：30～       
足形と一緒にかわいい             
オリジナル時計を作ってみ
ませんか？お子さんの写
真があればご持参くださ
い。 

 

 

豆の木 
5 日、19 日 

ママ＆ベビーフィットネス 

 

すわランドで遊ぼう 
梅雨の間も元気に楽しくあ  
そびませんか？お着換え
の準備も忘れずに♡ 

ベビーマッサージ 

 

  

  

 

 

  

  

 

         

 

 

月     火 水     木     金 土 

2 

ほのぼのデー 

3  10:30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

4 10：30～ 

わらべ歌あそび 

5  10:30 ～

DVD 視聴 

『うまれる』 

6 10：30～ 
ママ＆ベビー
フィットネス 
川内すわこども園 

要予約 

7 

ほのぼのデー 

9  10：30～ 

時計製作 

（足形アート） 

写真持参 

10 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

11  産後ケア 

①  9：30～ 

② 10：30～ 

③ 11：30～ 

要予約 

12  

ほのぼのデー 

（すわランドで

遊ぼう） 

13 日まで予定 

13  10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

 

14 

電話相談 

16 10：30～ 

ベビー 

マッサージ 
（2 か月～） 
要予約 

17 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

18 10：00～ 

九州電力 
子育て講座 
In 九州電力 

  川内営業所 
要予約（5 組） 

19 10：30～ 

タートル 

川内タートル 

要予約 

 

20 10：30～ 

子育てサロン 

ゆっぴい 

樋脇保健センター 

21 

電話相談 

23 10：30～ 

しょうご 

ティーチャーと 
ふれあい遊び 

24 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

25 10：30～ 

離乳食試食会 
（離乳食完了期 

      まで）   

要予約（8 組） 

26 10：00～ 

パラコード 

ワークショップ 

要予約（15 組) 

27 10：30～ 

音楽あそび 
（１歳～） 

28 

ほのぼのデー 

30 10：30～ 

ハイハイ教室  
（３組限定） 

要予約 

地域子育て支援センター通信 

あっという間に春が過ぎ、雨の多い季節がやってきました。梅雨に入るとじめじめし

た蒸し暑い日も多くなりますが、体調に気を付けながら梅雨ならではの遊びをたくさ

ん楽しみましょう♪6 月も晴れた日には園庭も随時開放しています。『すわっこ』で

美味しいコーヒーを飲みながらゆっくり過ごしてみませんか？お着換えも用意して

元気に遊びにいらしてくださいね。 

みなさんのお越しを心よりお待ちしております 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和 7 年度 第３号 5 月 29 日（木） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

子育て講座(IH クッキング) 
日時：6 月 18 日 10：00～12：00 
場所：九州電力送配電川内配電事業所

（マックさん横） 
メニューは…キャベツ包み豆腐焼売 
        卵スープ 
        厚揚げベーコン炒め 
        ご飯 
        ザクザクフレグラクッキー 
※エプロン、手拭きタオルをご持参くだ

さい。 
※9 時 50 分までにお集り下さい。 

お子様は、スタッフが託児します。 

参加費は無料です。 要予約５組 

6 月 5 日（木） DVD 視聴 『うまれる』 
映画『うまれる』は、出産、死産、不妊、障害、胎内記憶など
様々な経験をされるご夫婦、ご家族の生の姿を見、そして経験
を共有する事で【自分たちが生まれてきた意味や家族の絆、
命の大切さ、人との繋がり、そして“生きる”ことを考える、ドキ
ュメンタリー映画】です。 
４組の夫婦が登場し、親子関係やパートナーシップ、男性の役
割、そして生きるという事を考える・感じる内容になっていま
す。 
ぜひ、ご家族そろってご覧になってみませんか？ 
お待ちしています☆彡 

パラコード☆ワークショップ 
講師：柿迫 知世さん 

日時：4 月 26 日 １０：00～ 
５組ずつ順番に進めます。 

※材料費 900 円  ※要予約 15 組 
 好きなカラーを選んでショートストラップ

を作ってみませんか？ 
 

おはなし会 
日時：６月 13 日  10：30～ 
場所：樋脇郷土館 
絵本の読み聞かせや季節の製作を一
緒に楽しみましょう☆彡 

すわっこ写真館 

郷土館おはなし会 

わらべうたあそび 

すべての予約はすわっこに来
られてからの予約になります。 

離乳食についてのお話・試食会 
日時 6 月 25 日 10：30～ 
対象年齢 離乳食完了期前 

（１歳前） 
講師 すわこども園栄養士  

みく先生・みづほ先生 
こども園の離乳食のお話を聞いたり実
際に離乳食を食べてみませんか？          
       要予約８組  

子育てサロンゆっぴい 
日時 6 月 20 日 10：30～ 
場所 樋脇保健センター 
季節の製作を親子で楽しもう♪ 

音楽あそび タートル 


