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日 月 火 水 木 金 土

 ☆コロナウイルス感染症防止対策の為、予約制      とさせていただきます。予約は        
          とさせて頂きます。尚、定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。
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予約

　親子でヨガ　（10：30～） SECOND集合!

１月２６日（木）のプログラム

【講 師】　　 まさのり先生　

【準 備】　運動できる服装・飲み物　

　１月１３日（金）のプログラム

親子タ－トル（10：30～）

心も体も「元気」になるために

親子で身体を動かして

リフレッシュしませんか？♪

予約
５組

※タートルスポーツクラブ集合・解散！

予約

プログラム
予約

ねんね赤ちゃんの
うたあそび
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育児相談日
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電話のみ！
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お正月遊びを
楽しもう～！ 電話相談
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予約

親子でヨガ

プログラム

１月３０日（月）のプログラム 　１月１０日（火）・１１日（水）・１２日（木）のプログラム

予約
５組手足形アート☆オラフ（10：30～） 予約
５組

アナと雪の女王♪に出てくる

雪だるま…オラフ！！

お子さんの足形をとって思い出を

作りませんか？♪

予約

（10：30～）

（10：30～）

プログラム 出張ひろば

（10：30～）

プログラム

つどいの広場

　旧年中はいろいろな制限や自粛等がある中、ｔｅｔｏｔｅのプログラムに参加してくださりあ
りがとうございました。今年も１年、お友だちや保護者のみなさんにとって笑顔あふれる素敵な
１年になりますよう支援スタッフ一同お祈り申し上げます。卯年たくさんの成長が見られる飛躍
の年となりますように☆★☆寒さが身に染みる季節となりました。空気が乾燥する季節なので、
体調管理などに気を付けながら寒さに負けず元気に過ごしていきましょう～！

大きく
なったかな？

予約

予約予約

プログラム

親子でえほん
うたあそび
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SECOND集合
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（10：30～）

予約

ベビーマッサージ
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手足形アート
（オラフ）

ベビーマッサージ

（10：30～）

お誕生会
(12・1月生まれ)

節分制作

（10：30～）

予約

５組限定

予約

つどいの広場

お正月遊びを
楽しもう～！

手足形アート
（オラフ）

手足形アート
（オラフ）

九州電力さん
IHクッキング講座

大きく
なったかな？

プログラム

（10：30～）

あかちゃんとおかあさんのふれあいのとき

赤ちゃんとの楽しい時間を過ごしましょう♪

　　　場所：九州電力川内営業所

　　　時間：９：５０～１２：００

　　　準備：エプロン、お手拭き用のタオル

 　九州電力ＩＨ講座（ＩＨについてお料理体験♪）予約
５組

　１２・１月のお誕生日会（10：30～）

１２・１月生まれのお友達をみんなで

お祝いしましょう！

お誕生日ではないお友達も大歓迎♪

※参加費：１人１００円※

予約
５組

(２０－２６３０)

節分制作

プログラム

（10：30～）

節分（豆まき）

プログラム

（10：30～）

予約 予約 予約予約
スタート

（10：30～）

プログラム

つどいの広場
２/１ ２/２ ２/３

プログラム

育児相談日

電話相談
２/４

出張ひろば

（10：30～） （10：30～）
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ゆったりと子どものことについて、子育てについていろいろとお話をしましょう。

認定こども園や保育の利用相談等もお受けします。

この日は保育士がたくさんのあそびを用意しています。園の子どもたちとの交流や先生たちとの交流もあります。

さぁ、お外や室内で元気いっぱいあそびましょう。

　　　　　・・・川内すわこども園地域支援センターまたは事務室にて利用登録申込書に必要事項をご記入ください。利用するには

お問いあわせ

◆利用時間◆　毎週月曜日～土曜日　9：00～14：00　　　　　◆休館日◆　日、祝、年末年始

◆場　　所◆　川内すわこども園地域子育て支援センター

※『tetote-てとて-』は０歳～５歳までの就学前のお子さんなら誰でも利用できます。

川内すわこども園　地域子育て支援センター

℡（0996）20-2630　FAX（0996）20-2765

〒895-0061薩摩川内市御陵下町１９番８号川内すわこども園内

ホームページ：http://www4.synapse.ne.jp/sendaisuwa

tetote-てとて-

（育児そうだん・利用者支援の日）育児相談：なほみ先生　　利用者相談：園長先生（えいじ先生）

～お母さんの手は～

　“魔法の手”

てて とと てて

※１歳のお誕生日月までＯＫ！ぜひ体験ください♪

予約

５組

おしらせとおねがい

☆今月もコロナウイルス感染症予防対策により、全て
のプログラムを予約制とさせて頂いています。ご理解
・ご協力ください。（１２月２８日より随時受け付け
ています。）

☆１月の予約が必要な活動☆

赤ちゃんも大好きなベビーマッサージ☆

【時間】　10：30～　　　　　　　　　　

【講師】　やしき　みか　先生　　　　　　　

【準備】　バスタオル、飲み物（麦茶等）

☆１９・２４日の　　　　　　　　　 　　は身体
測定が出来る日です。気軽に遊びにきてください
ね♪
☆　　　　 　の日は何でもお気軽にお電話くださ
い。
☆１月分のプログラム予約は　　　　　　　　　
より随時受け付けています。定員になり次第締め
切らせていただきますのでご了承ください。

「電話相談」

「大きくなったかな？」

【１７日(火) 川内すわこども園-tetote-にて】

【２５日(水) 川内すわこども園SECONDにて】

予約

５組

親子でいっぱいふれあって、

絵本や手あそびうたで遊びましょう。

予約

５組

予約

５組

　赤ちゃん広場・つどいの広場
　【１９日(木)

　【２４日(火)１０：３０～】

◎年末年始で帰省や旅行など、出掛けられた際

に体調の変化に十分に気を付けて支援センター

をご利用ください。

◎来所又は予約された方で濃厚接触・自宅待機

の対象になられた方は園の方にお手数ですがご

連絡をくださるようお願いいたします。

◎園を利用する際には、必ずマスク着用・手指

消毒をお願い致します。風邪症状が見られる場

合にはおうちでゆっくり過ごしてくださいね。

◎各自で水分補給できる物を必ず持ってきてく

ださい。

◎１月も元気なお友だちやママ達に会えること

を楽しみにしています。

コロナウイルス感染症対策についてのお願い

【講師】　井上　ちえこ先生 【１８日(水)１０：３０～】

 川内すわこども園SECONDにて

活活 動動

【２７日（金）１０：３０～】　

１２月２８日９：００

【講師】　井上　ちえこ　先生 【１６日（月）１０：３０～】

 川内すわこども園tetoteにて

親子で一緒にカラダを動かしながら活動して、

後半はママのリカバリーを中心として、カラダのケアをしま

せんか？　【準備】　動きやすい格好、飲み物

子どもさんの身長、体重を測

りに来ませんか？混雑しない

ように予約になります。

あかちゃんとおかあさんのふれ

あいのとき。赤ちゃんとの楽し

い時間を過ごしましょう♪

対象：あかちゃん

時間：１０分～１５分

☆足形アート（おさるのジョージ）☆

【講師】　四元　ちなみ　先生

【講師】　徳丸 さおり 先生

【準備】動きやすい格好、飲み物

親子でカラダを動かして親子のふ

れあいの時間を楽しみましょう♪

予約

５組

☆クリスマス会クリスマス写真撮影会☆

【２３日（月）１０：３０～】　

予約

５組

☆クリスマス飾り作り☆


