
  
 

バック駐車へのご協力をお願いします。 
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月     火     水     木     金 土 

 

  

 

 

 

 
1 

ほのぼのデー 

 

2 

ほのぼのデー 

4 10：30～ 

夏野菜 

クッキング 

（そうめん） 

要予約 10 組 

5  10：30～ 
★YOGA ヨガ 
樋脇保健センター 

要予約 

★ママ＆ベビー 

フィットネス 

可愛コミュニティー 

要予約 

6 10：45～ 

 

水遊び 

7 10：３０～ 

ベビー 

マッサージ 

要予約８組 

8  

ほのぼのデー 

9  

電話相談 

11  

 

振替休日 

12  10：30～ 
 

音楽あそび 

（１歳～） 

 

13 

 

電話相談 

14 

 

電話相談 

15  10：30～ 

子育てサロン 

ゆっぴい 

樋脇保健センター 

要予約 

16 

電話相談 

 

 

18 10：30～ 

風鈴製作 

一家族 100 円 

要予約９組            

19 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

樋脇保健センター 

要予約 

20 10：45～ 
 

水遊び 

２1 10：30～ 
タートル 

川内タートル 
要予約（8 組） 

22 産後ケア 
①9：30～ 
②10：30～ 
③11：30～ 
要予約（３組） 

23 

電話相談 

25  

ほのぼのデー 

26 10：30～ 
YOGA（ヨガ） 
樋脇保健センター 

要予約 

27 10：30～ 

ハイハイ教室 

（1 歳未満） 

要予約（3 組） 

28 10：30～ 
しょうご 

ティーチャーと 

ふれあい遊び 

 

29 10：30～ 
わらべ歌遊び 
（1 歳半まで） 

30  

電話相談 

地域子育て支援センター通信 
薩摩川内市 

月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和 7 年度 第５号 7 月 28 日（木） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

毎日の厳しい暑さ、お外に出るだけで疲れてしまいますね。

お母さんにとって夏の疲れは乳腺炎の原因にもなります。こ

まめな水分補給と休息はとても大切です。ついつい頑張り

すぎてしまうお母さん。ちょっと疲れたかな？と思った時は

迷わず休息をとりましょう。そして赤ちゃんはおっぱいの先

生です。赤ちゃんのおっぱいの飲み方が変わった時は、何

かおかしいよと教えてくれている時です。何かおかしいよと

サインを出してくれた時は早めにご相談くださいね。 

すわママ ももえ先生（看護師・助産師） 
 

〈活動の流れ〉 
10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日の遊び 

12：00 室内・園庭開放 
（いつでも遊びに来てね） 
15：00 閉所 

水あそび 
日時：８月 6 日 10：45～予定 

20 日 10：45～予定 

持ち物：水着・タオル・着替え・飲み物・ 

     水遊び用おむつなど 

◎水あそびの時は、お子さまから目を 

 離さないようにしてくださいね！ 

◎雨天の場合は、お部屋であそびましょう！ 

 

すわっこ写真館 
  

風鈴製作 
日時：８月 1８日 １０：３０～ 

暑い夏に少しだけ涼しさを 

感じさせる風鈴  ᭩᭪᭬᭯᭮᭭᭫ 
可愛い風鈴を作ってこの 
夏を楽しんでみませんか？ 

要予約９組 
一家族 100 円 

 

七夕祭り 

6・7 月生まれお誕生日会 

パラコードワークショップ 
ショートストラップ作り 

子育てサロンゆっぴい 

  （ミニミニ夏祭り） 
日時：８月１5 日(金) １０：3０～ 
場所：樋脇保健センター 
親子で夏祭り気分を味わいましょう！ 

 甚平や浴衣を着て、あそびにきてね☆ 
※エコバッグをご持参ください。 
※人数把握の為 要予約 

  

水遊び 

🌸ほのぼのデー🌸 

☺
 
 

     夏野菜クッキング 

（そうめん） 
日時：８月４日(水) 10：30～ 

夏野菜でしっかり栄養をとり、暑—い
夏も元気に乗り切ろう☆ 

……… メニュー ……… 
※オクラ・トマトを使って 

冷たいそうめん 
※きゅうり・ピーマンの塩昆布あえ 

ももえ先生のハイハイ教室  
日時：８月 27 日（水） 10：30～ 

対象年齢：1 歳未満（3 組） 

赤ちゃんにとって、とても大切な『ハイ

ハイ』について一緒に学びましょう♪ 

助産師ももえ先生に発達の相談もでき

ますよ☺  

◎

☆豆の木 7 日 ・ ２8 日

8 月のスケジュール 
  

タートル 

音楽あそび 

九州電力子育て講座（IH クッキング） 
日時：９月 9 日（火） 10：00～12：00  
場所：川内配電事業所 （旧 九州電力川内営業所） 
一緒に IH クッキングにチャレンジしてみませんか？ 
※九州電力主催の子育て講座は原則 1 回のみの参加に

なります。 要予約５組 参加費無料  


