
日 曜日 　　　　　　活　　動

1 木 にこにこデー☆彡

2 金 節分行事（豆まき）

3 土 パパサークル

4 日

5 月 にこにこデー☆彡

6 火 リトミック

7 水 バレンタイン製作

8 木 バレンタイン製作 飛び出すカードを作ります☆彡　

9 金 にこにこデー☆彡

10 土 にこにこデー☆彡

11 日 建国記念日
12 月 振替休日

13 火 ちよちゃんのわらべ歌

14 水 ひな祭り製作

15 木 ♡ままケア♡～産後ケア～

16 金 かえっこしよう

17 土 休所
18 日

19 月 にこにこデー☆彡

20 火 おててのおしゃべり

21 水 IH講座キャンドル作り

22 木 お弁当講座

23 金 天皇誕生日
24 土 休所
25 日

26 月 2月生まれのお誕生会

27 火 ひな祭り製作

28 水 親子でできる足つぼ講座

29 木 ♡ままケア♡～産後ケア～

予約制
（８組）

親子で足つぼマッサージ体験。　バスタオル持参

動きやすい服装できてくださいね。　10:20集合

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

自由参加 手形・足形の製作をします！

自由参加

自由参加

みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

1才未満
（10組）

10:00～ おはよう　　10:30～ はじめましょう　　12:00～さようなら(あそぼっか)　　～15:30

対　象 備考　　 持参して頂くものその他

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

自由参加 みんなで豆まきをしよう！今年の方角は東北東！

自由参加 パパも鬼のお面を作って夜には大活躍！

自由参加 みんなで遊ぼう！　妊婦さんも大歓迎

自由参加 飛び出すカードを作ります☆彡

自由参加

予約制
（8組）

1才未満の赤ちゃん集まれ～！ 集合10:20

自由参加 手形・足形の製作をします！

予約制
（８組）

園庭利用◎　　　あそぼっかお休み

自由参加 育英コミュニティセンター　10:30集合

予約制
（８組）

手話にふれてみませんか？

予約制
（5組）

九州電力川内中央営業所　9:50集合（時間厳守）

予約制
（８組）

子ども用お弁当箱持参（ご飯入り）　　集合10：20　　

自由参加 お誕生日のお友だちおめでとう！

予約制
（８組）

園庭利用◎　　　あそぼっかお休み

令和６年 子育て支援センター

「すくすくランド」

0996ー22ー5800

～リトミック～

日時･･･2月６日(火)10:20集合

講師･･･庵 真弓先生

対象･･･歩ける子(動きやすい服装で来て下さい）

予約制

8組

支援活動【豆の木 親子教室】 2月14日（水）2月28日（水）いずれも保健センターで行われます。

あそぼっか

お休み

園庭利用は

出来ます

・2月15日(木)

・2月29日(木)

♡ままケア♡～産後ケア～

オンラインによるチケット入手可

産後ケアの間はお子さんを

スタッフが託児しています

・3月４日(月)・3月28(木)

◎ご自分のお子様以外が映った写真や動画を

SNSに投稿する際は、スタンプ等で

加工する等の配慮をお願いします。

※新規の方は、事前にお電話下さい。説明等が

あります。なるべく12時以降にお越し下さい。

・活動は、急遽中止・変更される事があります。

Instagramを確認後ご参加下さい。

・駐車場での事故・盗難等につきましては

３月7日(木)

貸し切りバスで原子力発電所の見学を計画して

います。九電エネルギー講座を受講した方優先

となります。柳山アグリランドでのランチ付。

9:20～15:00の予定です。

予約受付期間は２月1日～２月１０日までです。

原子力発電所の

見学に行こう
予告

予約制

１０組

年度末が近づき引っ越しや入園準備の時期になりました。

それに伴い、使わなくなったおもちゃや服等ありませんか？

捨てるにはまだもったいない。けど、まだ使えそう･･･

そんな目立った傷や汚れがなく、お友だちに譲れそうな色んな物を

お互いにかえっこしてみませんか？（バザーではありません）

次のお友だちが大事に使ってくれると嬉しいですね。

詳しい案内はサークル室にあります。お尋ねください。

日時･･･2月１６日(金)

時間･･･10:３0集合（時間厳守）

場所･･育英コミュニティセンター

※持ち込み1人3点～

持ち込み品の目安→新聞紙の半分位迄

※持ち帰り用の袋を持参

かえっこしよう

バレンタイン製作

日時･･･2月７日(水)・8日(木)

バレンタインに向けての製作です。

飛び出す仕掛けカードを作ります☆彡

写真を使用されたい方はたて5㎝×よこ7cm枠内

に入る位の顔写真をご持参ください。

予約制

８組

お弁当講座
日時･･･２月２２日(木) 集合10:20

準備･･･子ども用お弁当箱(ご飯入り)

対象…今年度でサークル最後のお友だち優先

暖かくなるとお弁当持ってお出かけシーズ

ン！そんなお弁当おかずのアレンジを紹介

すくすくランド
2月３日が節分ですが、すくすくランドでは

２月２日にみんなで豆まきをしたりオニさんと

歌を歌ったり、踊ったりの節分遊びをします。

フォトスポットで記念写真も撮れます。

一緒に豆まきをして邪気を追い払いましょう！

★2月20日(火) なのちゃんママの手話講座の

おててのおしゃべりです。10:20集合です。

★2月21日(水) IH講座とキャンドル作りです

九電川内中央営業所にて、9:50集合（厳守）

ひな祭りに向けて足型・手形を使った

おひな様製作をします。

汚れてもいい服で来て下さいね。

14日か27日のどちらかで参加して下さい。

日時･･･２月13日(火)10:20集合

対象･･･1才未満の赤ちゃんたち

昔ながらの手遊び歌や絵本。

わらべ歌に親子でふれあいませんか？

是非、ご参加下さい。

ちよちゃんのわらべ歌

親子でできる足つぼ講座
予約制

８組日時･･･2月２８日(水) 10:20集合

講師･･･足揉みスクールR 永原理恵先生

持参･･･バスタオル

足裏は、第2の心臓とも言われます。足裏を揉む

ことで「体質改善、健康維持」にも繋がる様です。

0才さんでも大丈夫！子どもに出来るママのお手当。

一緒に親子で体験してみませんか？


