
  

 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

  

☆ ７月の予約は２5日から開始します！七 
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   月     火    水     木     金    土 

1 10：30～ 

シャボン玉で 

あそぼう 

 

2 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

3  

ほのぼのデー 

4 

ほのぼのデー 

（消防車が 

  やってくる） 

5 10：30～ 

ベビー 

マッサージ 

要予約８組 

 

6 

ほのぼのデー 

 

8  10：30～ 

日めくり 

カレンダーを 

つくろう 

要予約１０組 

9 

ほのぼのデー 

10 10：30～ 

アートで 

あそぼう 

要予約５組 

11 

ほのぼのデー 

12 10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

13  

ほのぼのデー 

15  
ほのぼのデー 

16 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

17 10：00～ 
子育て講座 
九電川内営業所 

要予約 5組 

18 10：30～ 

親子でタートル 

川内タートル 

スポーツクラブ 

要予約５組 

19 10：00～  

子育てサロン 

ゆっぴい 

樋脇保健センター 

20 

電話相談 

22  10：30～ 
ハイハイ教室 

3か月～ 
要予約３組 

 

23 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

24 10：30～ 

離乳食試食会 

（離乳食 

完了帰まで） 

要予約６組 

25   

しょうご 

ティーチャーと 

ふれあい遊び 

26 10：30～ 
ママ＆ 

フィットネス) 
支援センター
“tetote” 
要予約５組 

27 

ほのぼのデー 

 

29  産後ケア 

①9：30～ 

②10：30～ 

③11：30～ 
要予約３組 

30 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

    

 

 

  

地域子育て支援センター通信 

梅雨の季節となり、しっとりとした空気に包まれる日が増えてきました。 

雨の日が続くと外遊びが難しくなりますが、室内でも楽しく過ごせる工夫を 

取り入れながら、子どもたちの笑顔を大切にしていきたいと思います。 

季節の変わり目でもありますので、体調管理にも気を付けながら、元気に過ごして

いきましょう。 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和８年度 第３号 ６月１日(月)発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

 

 

 

 
子育て講座( IHクッキング) 
講師：鮫島 清香さん 

日時：6月 17日 （水） 10：00～ 
場所：九州電力送配電 川内配電

事業所（マックさん横） 
メニュー：豆腐ハンバーグの野菜あん 

      卵スープ 

      枝豆塩昆布ごはん 

      じゃがいものガレット 

      ココアケーキ 

   エプロン、手拭きタオルをご持参 

ください。 

   ９：５０分までにお集まりください。 

 

お子さまは、スタッフが託児をします。 

参加費は、無料です。 

要予約５組 

子育てサロン 
ゆっぴい（七夕かざり） 
日時：６月１９日（金） 
時間：10：00～ 
場所：樋脇保健センター 
親子で七夕かざりを作りましょう♪ 

みんなの願いが届きますように☆ 

 
よつもと ちなみ先生 

ママ＆フィットネス講師（健康運動指導士） 

乳児のからだづくりも、ママの産後ケアや健やかな 
からだづくりも日頃からのちょっとしたエクササイズが
大切です。ヨガやママ＆ベビーフィットネス、キッドビ
クスなど、インナーから整えるポイントをすわっこ仲間
と共に楽しくゲットしましょう♬ 
 

6月の製作『日めくりカレンダー』 
日時：６月８日（月）   10：30～ 
場所：すわっこ 
 

ミッフィーちゃんの「日めくりカレンダー」を 

一緒に作りませんか？ 

お子さんや家族の写真 

を飾り付けして、オリジナル

の日めくりカレンダーが♡ 

☆ 写真の準備を 

お願いします 

～離乳食試食～ 
日時：６月２４日（水） 10時 30分～ 
対象年齢：離乳食完了前 
       （１歳前） 
講師：すわこども園栄養士 
     みく先生 

こども園の離乳食の話しを  
聞いて、実際に離乳食を 
食べてみませんか？ 

要予約６組 
 

 

おはなし会 
日時：６月１２日（金） 10：30～ 
場所：樋脇郷土館 
絵本の読み聞かせや季節の製作

を一緒に楽しみましょう☆彡 

 

すわっこ通信 

豆の木 
11日 
25日 

 

  

ファミリーデー製作 

郷土館おはなし会 

ゆっぴい 

丸山公園であそぼう 

ほのぼのデー 

（消防自動車がやってくる） 
日時：6月４日 （木）  10：00～ 
園の総合避難訓練があります。  
災害について一緒に考えてみませんか。 

消防自動車もやってくるよ！ 


