
  

 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

 周囲の木々も葉も少しずつ色づき、お外遊びが気持ちの良い季節になりました。秋といえ
ばスポーツの秋・食欲の秋など楽しみの多い季節ですね！１０月は、気持ちの良い秋晴れ
のもと、親子で秋の自然に親しみ、一緒に過ごす空間を楽しみましょう♪また、ハロウィン
など楽しいイベントもあります！仮装して遊びにいらして下さいね！親子でたくさんの思い
出を作りましょう！皆様のご利用、お待ちしております(^^) 
 

すわランドであそぼう♪ 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

  

   月     火     水     木     金    土 

2 

ほのぼのデー 

（予約日） 

3 

ほのぼのデー  
（自由あそび） 

4 
電話相談 

5 10：00～ 

ピラティス 

保健センター 

事前予約者のみ 

6 

ほのぼのデー 

（自由あそび） 

 

7 

電話相談 

9   

 

10  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 
保健センター 

要予約 

11 10:30～ 
赤ちゃんと  
あそぼう 

（１歳６ヶ月未満） 

要予約 

12 10：00～ 

ピラティス 

保健センター 

事前予約者のみ 

13  10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

14 

ほのぼのデー 

（自由あそび） 

16  10:30～ 
骨盤体操 

支援センター内 

  要予約 

17  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 
保健センター 
要予約 

18 10：30～ 
おおきく 
なったかな 
（手形アート・ 
ハロウィン） 

支援センター内 

19 10：30～ 
タートル 

川内タートル 
要予約 

20  10：00～ 
子育てサロン 
ゆっぴい 

(ハロウィン製作・ 

仮装写真撮影会） 

保健センター 

21 

ほのぼのデー 

（自由あそび） 

  10：00～ 
ピラティス 

保健センター 
事前予約者のみ 

23 10：00～ 

ママ＆ベビー
フィットネス 
可愛コミュニティー

センター 

   要予約 
 

24  10：30～ 
YOGA（ヨガ） 
保健センター 
要予約 

25 10：30～ 
エネルギー講座 

（電気のしくみ・ 

手回し発電体験） 

支援センター内 

   要予約 

26 10：00～ 
キッドビクス 
可愛コミュニティー

センター 
要予約 

27 10：30～ 

ハロウィン製作 

支援センター内 

  要予約 

 

28 10：30～ 

ベビー 

マッサージ 

支援センター内 

  要予約 
  10：00～ 

ピラティス 

保健センター 

事前予約者のみ 

30 9：30～ 
産後ケア 

支援センター内 

要予約（３組） 

31 10：30～ 
YOGA（ヨガ） 
保健センター 
要予約 

 
 

 

  
 

 

地域子育て支援センター通信 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和５年度 第７号 １０月２日（月） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

 

 腰や膝、背中の痛みは産後のママによくある症状です。すわ
っこでは、毎月骨盤体操をしていますが、妊娠・出産・育児で大
きく変化する骨盤底筋を鍛える運動を中心に考えています。な
かなか体を動かす機会のない方は、一緒に体を動かしていき
ませんか。お待ちしております。 
 

すわママ  
ももえ先生 
（看護師・ 
助産師） 

〈活動の流れ〉 
10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日の遊び 

12：00 室内・園庭開放 
        （育児相談） 

15：00 閉所 

予約は１０月２日（月）午前９時３０分
より随時受付いたします。 

すわっこ通信 
  

おおきくなったかな 
（手形アート・ハロウィン）   

日時：１０月１８日 
時間：１０：３０～ 
場所：支援センター内 
身長・体重をはかり、絵の具を 
使って手形アートの製作をしたいと思います。 
 

子育てサロンゆっぴい（ミニミニ夏祭り） 
おたんじょうび会（８・９月うまれ） 

おおきくなったかな（お月見うさぎ） 

ハロウィン製作 
日時：１０月２７日 
時間：１０：３０～ 
場所：支援センター内 
ハロウィン製作の後、園内のお
散歩に行きたいと思います！ 
トリックオアトリート！！ 
おかしをもらえるかな？ 
 

ハロウィン製作（ガーランド） 

 

 
 

 
 

子育てサロン ゆっぴい 
（ハロウィン製作・ 
     仮装写真撮影会） 
日時：１０月２０日 
時間：１０：００～ 
場所：樋脇保健センター 
ハロウィン製作の後、親子で
楽しい撮影会をしましょう！ 
仮装をして遊びにきてね☆彡 
 

エネルギー講座 
（電気のしくみ・手回し発電体験） 
日時：１０月２５日 
時間：１０：３０～ 
場所：支援センター内 
普段使っている電気の仕組みにつ
いて一緒に学んでみませんか？手
回し発電体験もあります！おみや
げもあるよ! 

おはなし会 
日時：１０月１３日 

時間：１０：３０～ 

場所：樋脇郷土館 

おはなし会の後、季節の製作も

あります！どんな絵本に出会

えるかな？遊びにきてね☆      

 

 

◎今月の音楽あそびはお休みです！ 

 
 

タートル 
日時：１０月１９日 
時間：１０：３０～ 
場所：川内タートルスポーツクラブ 

 講師：まさのり先生 
親子で思いきり体を動かしましょ
う！動きやすい服装でいらして下
さい！飲み物や着替え、タオルな
どご持参下さいね☆ 
 


