
平成２９年度
薩摩川内市育児リフレッシュ事業

(上記以降も随時、受付いたします♪)

・薩摩川内市子育て支援課 （市役所２F）

・ファミリーサポートセンター （市役所１F）

・薩摩川内市ホームページからダウンロード（携帯不可）

（薩摩川内市→児童福祉→育児リフレッシュ事業）

・川内スポーツクラブ０１事務局

お申込み・お問い合わせは・・・

川内スポーツクラブ０１
薩摩川内市運動公園町３０３０(サンアリーナせんだい内)

ＴＥＬ ＆ＦＡＸ ０９９６－２３－５５０１

メールアドレス sukusukuland@sendai01.com (担当：金子)

申し込み用紙にご記入の上、お手数ですが

川内スポーツクラブ０１まで直接お申し込み下さい♪

申し込み用紙は下記にあります

平成２９年５月１７日（水）１０：００～１１：３０ 開校式＆オリエンテーション

募集期間：４/４(火)～４/１１(火)

はいはいクラス

５ヶ月位～１歳児位
【ママ＆ベビーフィットネス】

ベビーとのふれあいを大切に、
産後のママの運動不足解消と

コンディショニングが楽しめます♪

水曜日 １３：００～１４：００
サンアリーナせんだい 武道場

定員：３０組

よちよちクラス

１歳児位
【ママ＆キッドビクス】

あんよが上手になってきたお友達。

ママといっしょにリズムにあわせて
からだを動かしましょう♪

水曜日 １１：００～１２：１５
サンアリーナせんだい 武道場

定員：５０組

わいわいクラス

２歳児位
【ママ＆キッドビクス】
親子のスキンシップを大切に、

いろんなリズムを感じて
親子フィットネスを楽しみましょう♪

水曜日 ９：３０～１０：４５
サンアリーナせんだい 武道場

定員：５０組


