
令和６年度 薩摩川内市育児リフレッシュ事業 

はいはいクラス 
（水） 

武道場 
（サンアリーナせんだい内） 

９：４５～１０：４５ 

０歳児（首が座ったお子様） 
産後のママのリカバリーを 

中心に活動！ 
運動不足を解消しちゃいましょう♪ 

            

≪川内スポーツクラブ０１≫ 
薩摩川内市運動公園町３０３０(サンアリーナせんだい内) 
 
ＴＥＬ ＆ＦＡＸ  ０８０－６４２５－５５０３ (担当：金子) 

InstagramＱＲコード ＬＩＮＥＱＲコード 

「アリーナ会場」「樋脇会場」「甑島会場」３会場にて実施！ 

お気軽にお問合せ下さい♪ 


