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日 曜日 　　　　　　　　　　活　　動 　

1 日
　　
　　

2 月 リフレッシュルーム

3 火 文化の日

4 水 散歩に出掛けよう

5 木 寺山公園

6 金 フリーサークル 　

7 土 休所 　　　　　　

8 日 　　　　　

9 月 フリーサークル 　　

10 火 公園に行こう（わんぱく広場） 　

11 水 ヤクルトさん

12 木 草すべりをしよう

13 金 リフレッシュルーム

14 土 にこにこデー

15 日

16 月 フリーサークル

17 火 秋の製作 　　　　

18 水 秋の製作

19 木 秋の製作

20 金 リフレッシュルーム

21 土 休所

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 砂場で遊ぼう

25 水 九電エネルギー講座

26 木 英語あそび

27 金 休所

28 土 にこにこデー

29 日

30 月 誕生日会

　　　10:00～  おはよう　　10:30～　 はじめましょう　12:00～　さようなら　あそぼっか　～15:30

１１月の活動

対　象  持参して頂くものその他　　備考

予約制
（５組）

10:00～15:00　お弁当持参　有料500円
あそぼっかはお休みです。

自由参加 妊婦さん大歓迎　みんな遊びにおいで～

０才
（赤） 帽子・ベビーカー・麦茶等

自由参加 寺山公園10:30～現地集合・解散

自由参加 妊婦さん大歓迎　みんな遊びにおいで～

自由参加 総合運動公園10:30～現地集合・解散

予約制
（８組）

10：20集合　支援センター　

自由参加 西開聞緑地公園　　ソリ持参

予約制
（５組）

10:00～15:00　お弁当持参　有料500円
あそぼっかはお休みです。

自由参加 自由にゆっくりとお過ごし下さい（15：00までです）

自由参加 妊婦さん大歓迎　みんな遊びにおいで～

１才
（赤・桃）

作品を持ち帰る袋の準備をお願い致します。（マチ付き）

０才
（赤） どんぐりを使っての製作

２才・3才
（黄・黄緑） 作品を持ち帰る袋の準備をお願い致します。（マチ付き）

予約制
（５組）

10:00～15:00　お弁当持参　有料500円
あそぼっかはお休みです。

１才
（赤・桃） 汚れてもいい服・タオル・着替え

予約制
（５組） 10：20集合　支援センター

予約制
（８組） 2才～

自由参加 みんな遊びに来てね！（15：00までです）

自由参加 みんなでお祝いしましょう。

すくすくランド

リフレッシュルーム

10：00 ～ 15：00

１１月 ２日（金）

１１月1３日（月）

１１月2０日（金）

（一人500円）

時間を変更しましたので、１２時以降

にお迎えの場合は、お弁当,バスタオルの

準備をお願いします。 予約制です。

かぜ予防

かぜの直接の原因はウイルス。手洗い、うがい

を忘れずに行いましょう。

また、いつも厚着だと皮膚が外気を敏感に感じら

れなくなり、外気から身を守るしくみや体温

調整機能が高まりません。その結果、

寒さに対応できず、かぜをひいてしまい

ます。できるだけ薄着で過しましょう。

澄んだ空がいっそう高く感じられる季節となりました。

朝夕は、冷え込む日もあり寒暖差の激しい時季です。衣類の調節をし、健康管理に気を

つけましょう。お天気の良い日は、戸外遊び、お散歩等を楽しみましょう。

子ども達は落ち葉や冷たい空気に触れたりする事で、自然の移り変わりを

感じとっています。

秋の製作

日時・・・１１月１９日（木）（2・3才）
１１月１８日（火）（1才）
１１月１7日 （水）（0才）

木の葉を見つけ、ウサギの耳に見立てたり、鳥の羽
にしたり・・・秋の自然は子ども達を想像の世界へ
誘います。今回はどんぐりや枝等を使って製作を行います。
汚れても良い服でお越し下さい。

当面はお弁当等の利用は中止致します。

ご協力をお願いします。

草滑りをしよう❕

日時・・・11月１２日（木）10：００～１１：３０

場所・・・西開聞緑地公園

(現地集合・現地解散）

草すべりができますよ！汚れても良い恰好で

参加して下さい。草すべり用のそりを

お持ちの方はご持参下さい。

持って来る物・・そり、帽子、タオル、飲み物

九電エネルギー講座

日時・・・11月２５日（金）

集合・・・10：20

場所・・・育英子育て支援センター

予約・・・5組

今回のテーマは「簡単にできる省エネのお話し」

についてです。

楽しみにしていて下さいね！

ヤクルトさんのお腹の教室

日時・・・11月11日（水）10時30～

集合・・・10：20

場所・・・育英子育て支援センター

予約・・・8 組

＊健康は腸から～いいうんちをつくろう～

ヤクルトさんによるお話です。

公園で遊ぼう！

日時・・・11月 5日・・・寺山公園

11月１０日・・・わんぱく広場

10:30~12:00

みんなで遊びましょう。

（現地集合・現地解散）


