
  

 

バック駐車へのご協力をお願いします。 

 

 

 

おたんじょうび会（4・5月） 
おはなし会（樋脇郷土館）・製作（母の日） 

 

  

  

 

 

  

 

  
 

 
 
 

 
 

 

 

   

  

   月     火    水     木     金    土 

 
 

1    

ほのぼのデー 

（予約日） 

2 

すわランドで 

あそぼう  

 

3 

すわランドで 

あそぼう 

5  10：30～ 

ベビー 

マッサージ 

支援センター内 

要予約 

6  10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

7 10：30～ 

子育て講座 

(クッキング体験) 

九電川内営業所 

  要予約 

8 10：30～ 

わらべうた 

（１歳６ヶ月未満） 

支援センター内 

要予約 

9  10：30～ 

おはなし会 

樋脇郷土館 

10  

ほのぼのデー 

（自由あそび） 

12  

ボールあそび 

13 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

14 10：30～ 
エネルギー講座 

（万華鏡体験） 
支援センター内 

  要予約   

15 10：30～ 

タートル 

川内タートル 

要予約 

   

16  10：00～ 

子育てサロン 

ゆっぴい 

保健センター 

17 

園庭開放 

19  

小麦粉粘土で 

あそぼう 

20 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

21 10：30～ 

音楽あそび♪ 

（１歳６ケ月～） 

  要予約 

22  

しゃぼん玉で 

あそぼう 

23 10：30～ 
ママ＆ベビー 
フィットネス 
川内すわ 
要予約 

24 

ほのぼのデー 

（自由あそび） 

26 10：30～ 
おおきく 

なったかな 
（身長・体重測定・ 

  足形アート） 

27 10：30～ 

YOGA（ヨガ） 

保健センター 

要予約 

28 9：30～ 

産後ケア 

支援センター内 

要予約（3組） 

29 10：30～ 

骨盤体操 

支援センター内 

要予約 

 

30 10：30～ 

キッドビクス 

川内すわ 

要予約 

 

 

 

  

地域子育て支援センター通信 

 あっという間に春が過ぎ、雨の多い季節がやってきました。梅雨に入るとじめじめした蒸し
暑い日も多くなりますが、梅雨の晴れ間を見つけて戸外遊びも楽しみましょうね！ 
またこの時期は、湿気や昼夜の気温差で体調を崩しがちになります。健康面に十分注意
しながら梅雨を乗り切りましょう！今月も楽しいあそびが盛りだくさん！ぜひ、あそびにきて
ね☆お待ちしております☆彡 
 
 
 

薩摩川内市 
月曜日～土曜日 
（10：00～15：00） 
＊随時園庭開放 

令和５年度 第３号 ６月１日（木） 発行 

看板が目印！ 
入口はこちらから 
 

すわこども園内 
地域子育て支援センター 

「すわっこ」発行 

TEL（0996）38-1193 

樋脇町市比野 550 

 

 薩摩川内市が発行している産後ケア応援券をご存知ですか？
出産後に申請していただき受け取ることができ、1歳の誕生日の
前日まで使用できます。居住訪問と通所の利用方法があり、利
用できる産婦人科や助産院は薩摩川内市のホームページから
も確認できます。通所では薩摩川内市の 3ケ所の子育て支援セ
ンターでも利用が可能です。すわっこもその施設になっていま
す。お母さんの体の不調や子育ての悩みなど不安な日々を過ご
されているお母さん、楽しく育児をされているお母さん、どなたで
も利用できます。ご予約はそれぞれの子育て支援センターにな
ります。地域の助産師はみなさんの近くで見守っています。安心
してご利用くださいね。 
 

すわママ  
ももえ先生 
（看護師・ 
助産師） 

〈活動の流れ〉 
10：00 開所 
10：30 おあつまり 

あいさつ 
その日の遊び 

12：00 室内・園庭開放 
        （育児相談） 
15：00 閉所 

おはなし会 
日時：６月９日   

 時間：10：30～ 

場所：樋脇郷土館 

絵本の読み聞かせのあとに、

季節の製作もあります！お子

様と一緒に楽しみましょう☆

彡 

予約は６月１日（木）午前 
９時３０分より受付いたします。 

すわランドであそぼう♪ 
日時：６月２日・３日 

時間：10：00～ 

場所：支援センター内 

 

すわっこ 
通信 

子育て講座（光の万華鏡体験・ 
日時：６月１４日   簡単にできる省エネ） 
時間：10：30～ 
場所：支援センター内 
九電さんによります子育て講座！ 
万華鏡を作る体験もあります。 
お子様と一緒にオリジナルの 
万華鏡を作りませんか？ 
おみやげもあるよ～！ 

 

おおきくなったかな（足形アート） 
 （ワンワン♪）   

日時：６月２６日 
時間：10：30～ 
場所：支援センター内 
身長・体重をはかり、 
絵の具を使って足形アート 
の製作をしたいと思います♪ 
遊びにきてね☆彡 

キッドビクス（ちなみ先生） 

骨盤体操（ももえ先生） 

６月スケジュール 

豆の木 
14日 
28日 

 

子育て講座 
（クッキング体験） 

日時：６月７日 

時間：10：30～ 

場所：九州電力川内営業所 

持ち物：エプロン・三角巾・タオル・ 

飲み物・おむつなど 

九州電力川内営業所さんによりま

すクッキング体験！ 

お子様は、すわっこの職員が託児

します。参加費は無料です。 

子育てサロンゆっぴい（バルーンアート） 

おおきくなったかな 

子育てサロンゆっぴい 
（季節の工作 
七夕かざり）   

日時：６月１６日 
時間：10：00～ 
場所：樋脇保健センター 
親子で七夕かざり 
を作りましょう♪ 
みんなの願いが 
届きますように☆ 

 
とっても 

楽しいよ～！ 

 
 

音楽あそび♪ 


