
1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 にこにこデー☆彡・予約開始

6 火 にこにこデー☆彡 .

7 水 お正月あそび

8 木 お正月あそび

9 金 産後ケア

10 土 にこにこデー☆彡

11 日

12 月

13 火 どんなかな？子どもの発達　　　★

14 水 にこにこデー☆彡

15 木 えほんのじかん 10:20集合　絵本はすてき♡　人数制限はありません

16 金 キッドビクス　

17 土 パパサークル

18 日

19 月 産後ケア

20 火 パラコードキーホルダー作り  ★ ①9:55　②10:50集合　　材料費の準備　

21 水 0才おやこ遊び

22 木 にこにこデー☆彡

23 金 九電IHクッキング講座 九電ネクスト川内中央営業所　9:50集合（時間厳守）

24 土 園庭開放・電話・LINE相談

25 日

26 月 にこにこデー☆彡

27 火 九電エネルギー講座 10:20集合　当日参加OK

28 水 節分製作     　　　　　　　 ★

29 木 節分製作     　　　　　　　 ★

30 金 お誕生会「1月」

31 土 にこにこデー☆彡

日 曜日 活　　動
対　象

(ネーム色）
 持参して頂くものその他　　備考

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

自由参加 お正月遊びを楽しみましょう。

自由参加 お正月遊びを楽しみましょう。

予約制
（8組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（10組）

心理士さん保健師さんとおはなししませんか？　9:50集合

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約記入
（１才以上）

予約制
（15組）

保育園リズム　10:20集合　午後～園庭開放　あそぼっかお休み

自由参加 パパと一緒にふれあい遊びや製作を楽しみましょう♪

予約制
（8組）

園庭利用◎　つんPay使えます！　　　　　　あそぼっかお休み

予約制
（各５組）

0才
（赤）

赤ちゃん同士で遊びませんか？

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

予約制
（5組）

9：00
～16：00 LINE・DM等でも気軽にお問い合わせください。

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

希望者

自由参加 みんなで節分グッズを作ろう！！　

自由参加 みんなで節分グッズを作ろう！！　

自由参加 みんなでお祝いしましょう♪

自由参加 年齢は問いません。みんなで遊びましょう。妊婦さんも大歓迎

※インフルエンザや溶連菌感染症・感染性胃腸炎等、子どもがかかりやすく流行しやすい病気などが

広がらないように、手洗いうがいをしっかりと行い、周りに感染しない様ご協力をお願い致します。

尚、咳・鼻水・熱などの症状がみられる場合の支援センターの利用はご遠慮ください。

皆様の安心・安全を守る為に、急遽活動内容を変更したり、お休みさせて頂く

事があります。Instagram「すくすくランド」でご確認下さい。

不明な点はセンターへお電話下さい。

支援活動【豆の木 親子教室】 1月8日(木)・1月22日(木)

～予約について～

毎月初めの開所日10時以降に支援センター

にて直接各自で予約表にご記入ください。

1月5日は直接記入の方を優先とし、

翌日1月6日からは 電話予約が出来ます。

但し、産後ケアはいつでも電話予約可能です。

初めての利用の方は、まずお電話下さいね。

ＩｎｓｔａｇｒａｍのQRコード

「すくすくランド」で検索

地域子育て支援センター

すくすくランド

0996ー22ー5800（すくすくランド） 0996ー22ー3467（ 育 英 保 育 園 ）

利用時間 10:00～15:30 予約は毎月初めに支援センターにて予約表に記入して下さい。

初めて利用される方は登録がありますので一度、9:00以降にお電話下さい。

令和8年

1月号 ♡ままケア♡～産後ケア～

１月9日(金)・19日(月)

産後ケアの間は託児しています。

母子手帳・チケット持参

～つんPay使用できます～

あそぼっかお休みです。

園庭利用はできます◎

予約制

8組

次回･･･2月9日(月)・2月27日(金)

令和8年も、すくすくランドにたくさん遊びに来て下さいね。

予約制

15組

お子さんと一緒にできる

リズムダンスやストレッチ

など楽しみましょう

どんなかな？子どもの発達 予約制

10組日時…１月13日(火) 9:50集合

講師…保健センターより

心理士…元栄先生・保健師…小松さん

子育ての中での疑問や相談はありませんか？

専門的なお話を一緒に聞いてみませんか？

日時…1月27日（火）10:20集合

～暮らしと放射線について～

九州電力原子力総合事務所さんによるお話しです。

一緒に電気や放射線の事を学んでみませんか？

人数把握予約

制限なし

九電エネルギー講座

2月３日の豆まきに向けて1月28日･29日で

節分製作を行います。どちらかで参加して下

さい。にこにこデー☆彡の自由遊びの中で行

いますので希望の方のみの製作となります。

みんなで一緒に鬼退治しようね！

節分製作製作

九電IHクッキング講座

日時…1月23日(金) 9:50集合 時間厳守！
場所･･･九電ネクスト（株）川内中央営業所

エプロン・三角巾持参（マクドナルド横）

参加条件があります詳しくはスタッフにお尋ね下さい

メニューは、・ドリア・じゃがいものガレット

卵スープ・ザクザクフルグラクッキーなどです

締め切り日は、15日です

予約制

5組

☆ 2月の予定（変更する事もありますご了承ください）

2/2 にこにこデー・予約開始 2/20 誕生会「2月」

2/3 節分行事 豆まき 2/25 わらべ歌あそび

2/10 どんなかな？子どもの発達② 2/26 行こっか！タートル

2/18 ひな祭り製作 2/28   パパサークル

2/19   ひな祭り製作

パラコードキーホルダー作り

予約制 各5組
日時･･･ 1月 20日 (火)

集合時間… ①9:55・②10:50
講師･･･ パラコード作家 Pi-----CHAN

柿迫 知世さん

材料費…１個600円 追加パーツ10円～200円位

好きなカラーのパーツを選んで名前も入れてみたり

世界に一つのオリジナルパラコードキーホルダーを

作りませんか？ 混雑を避けるため2部に分けて行います

始まりは、①組10:00～ ②組11:00～です

日時･･･1月16日(金)10:20集合

場所･･･育英保育園 リズム室

講師･･･日渡 かおる先生

対象‥･1才以上 歩ける子

準備･･･飲み物・動きやすい服装

キッドビクス

えほんのじかん

日時･･･1月15日(木) 10:20集合

みんなの大好きな絵本。千代子先生による

季節や子ども達に合った絵本の時間です。

素敵な絵本の世界を楽しんで下さいね♡
制限はありませんが、人数把握の為予約表に記入してください。

対象1才以上

予告
2月10日の予約は、１月分と一緒に

早めに予約を受け付けます。

★印はボランティアママ募集中の印です。協力して下さる方はぜひお電話下さい。

学生ボランティアも随時募集中!! 子ども好きな学生さんぜひ連絡ください！


