
新生児期 7か月 10か月 １歳 １歳半 ２歳 ２歳半 ３歳 ６歳 大人

男の子　3.0kg
女の子　3.0kg

20.6kg
20.0kg

男の子　49.0cm
女の子　48.4cm

114.9cm
113.8cm

永久歯が

はえはじめる

2本 4本 8本 奥歯 犬歯

飲む 舌で食べる
かみくだく
すりつぶす

かみ切ることが
できる

形状 ぽってり

はえたばかりの歯は

やわらかくて弱い

　甘味・うまみは

　本能で好きな味

歯が固くなり丈夫になる よくかむことで唾液中のカルシウムが歯を強くする

歯ぐきで食べる
前歯を使ってかむ

乳歯の役割

永久歯

学習すると何でも食べられるようになる

20本はえそろう

体　重

身　長

　カミカミ　⇒　2歳までに かむ力の練習と力をつけていく

時　 期

乳歯を使って大きくなっていく

もぐもぐ

本数の目安

歯

食
べ
る

　酸味・苦み は学習しないと嫌いになる味

12歳までに永久歯（28本）になる

資料４-④

約6倍

約2倍

出典：『子どもノート』合同会社ニワトコ,2021


