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表示なし表示なし
市販の野菜ジュース
（１００ml）

細胞

野菜ジュースは野菜の代わりになるのでしょうか？

１歳６か月児が１日に食べてほしい野菜の量は１３０ｇです。その１３０ｇの野菜と市販の子ども用の野菜ジュースの栄養の中身を

見て、

１歳６か月児の１日に食べてほしい食品の目安量に含まれる栄養素の合計のうち何割を占めるか比較してみました。

野菜をあまり食べないから、野菜ジュースで補いたいと思われるかもしれませんが、全部を補うことは難しいようです。

また、成長に必要なビタミンやカルシウム等の栄養素量の表示が野菜ジュースにはありません。

資料７－⑤

便秘

出典：『子どもノート』合同会社ニワトコ,2021


