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５．お産の経過
 ◆　お産の近づいた兆候
　　　　　　　　　　　　　　　　　　胃を圧迫していた
　　　　　　　　　　　　　　　　　　頃の子宮底

体重があまり増えなくなる。
腰や恥骨部の痛みが強くなり
もものつけねが突っ張る。

粘液栓の排出や薄い
ピンクのしるしがあ
る時があります。

胃のあたりがすいた感じが
して、食事がとりやすくなる。

お腹の張りが回数と強さを
増してくる。

尿が近くなる～尿が残っている   
感じがする。
便が気持ちよく出ない時もある。
よく出るときもある。

胎動がにぶく感じる人もあり
子宮全体が下がってきたよう
に感じる。
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◆  出産直後から退院までの生活をちょっとだけご紹介

　　この後、ボクもママも深い眠りへ

●生まれてから、だれでも体重が減ります。
　どんな赤ちゃんでも生まれた時の体重の１０％ぐらいは減ります。この体重が、生ま
れた時の体重に戻るのには、７日から１０日ぐらいかかります。ときには１５日以上も
かかる赤ちゃんもいます。退院するころまでに出生体重に戻らなくても、心配する必要
はありません。

● 生まれてもすぐには眠らない！    
　温かいママの羊水から、寒くて、ま
ぶしくて、うるさい所に、あっという
間に出てきたのですから、眠っていら
れるわけがありません。 
　もちろん、ママだって興奮がおさま
らず、眠ることはできません。 
　この、二人が目覚めている時、おっ
ぱいを含ませてあげられたら最高です。

おなかがすいているから、一生懸命、死に
ものぐるいでおっぱいに吸いつきます。

● おっぱいはにじむ程度しか出ません。
「なんだか、おっぱいが出てないみたい。
 お腹がすいて病気にならないかしら。 
 心配だわ。」  

泣いたら吸わせる、泣いたら吸わせる。
体がつらくなければ、横になってあげて
もかまいません。あせらず何度も何度も
吸わせていると…

産後２～３日ごろから
「あら、ウソみたいにおっぱいが出始め
たわ。」なんてことになるんです。

ボクはこの時とっても不安だから
誰かのそばにいたいんだ。

あー、誰かのにおい、ぬくもり、おっ
ぱいの感触ってこんな感じなんだぁ。
気持ちいい～

ときどき大きな声で泣いてママを呼ぶんだ。
誰か～、抱っこして～、お腹がすいたよ～

「おっぱい出てこーい！」
「おっぱい出てこーい！」って

ママだいじょうぶだよ。
おっぱいが出るようになるまでは、ママの
お腹からもってきた、お弁当と水筒（脂肪・
水分）があるからだいじょうぶ！

お腹がすいてるボクが、一生懸命おっぱい
に吸いつくことが、おっぱいが出るように
なるため近道だよ。
だって他のものでお腹が満たされたら、必
死に吸いつく必要がないんだ。

ボクのお腹を満たしてくれるためにがん
ばってくれたんだね。ありがとう。
そう言えば、この声、なつかしいなぁ。
ボクがお腹の中にいるときから、毎日聞い
てたぞ。ボクのためにがんばってくれたマ
マのこと、一生忘れないよ。
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